Campanha
AMA a Ucrania

(Alimentos, Medicamento , Aquecimento)

uma parceria da Camara
m a UPE - Centro Social e
a recolha de Alimentos,

Medicamen i destinados as pop
ucranianasii nvasa b’

LISTA DE DONATIVOS A RECOLHER

ALIMENTOS NAO PERECIVEIS -

Enlatados (salsichas, sardinhas, atum, feijdo, gréo, polpa de tomate, ervilhas, polvo, refei¢des, etc....)

Leite uht, leite em pd, massas, marmeladas, arroz, bolachas, batatas fritas, farinha, sal, café, cevada e mistura
soluivel, aglcar, cereais, chas diversos, sumos, leite em p6 e outros alimentos para bebés.

MATERIAIS DE LIMPEZA
Sabdo em barra, detergentes, desinfetantes, esponjas de aco, rodos, escovas, vassouras, panos de po, sabdo
em pé, etc...

MEDICAMENTOS E PRODUTOS DE HIGIENE

Materiais de Higiene Pessoal: pasta dentifricas, escova de dentes, sabonetes, champds, condicionador de
cabelo, aparelho de barbear descartéavel, papel higiénico, fraldas para bebés, desinfetantes, fraldas para idosos,
gel de banho e outros artigos de higiene pessoal

Artigos de higiene intima feminina (pensos higiénicos, tamp®oes e toalhitas)

MEDICAMENTOS SEM CONTRAINDICAGOES

Analgésicos, antipiréticos, anti-inflamatorios, soros para hidratacdo, xarope para tosse, pomada para as
assaduras, kits de primeiros socorros, alcool, gaze, ligaduras, pensos, betadine, soro fisiolégico, seringas, luvas
Observacao: ver a data de validade dos medicamentos.

ACESSORIOS MUITO IMPORTANTES EM TEMPO DE GUERRA
Lanternas, powerbanks, pilhas.

MATERIAL PARA FABRICO DE VELAS DE AQUECIMENTO
Velas, restos de cera, cartdo canelado, latinhas vazias de alimentos para animais, atum, salsichas etc...

Estes donativos devem ser entregues no Parque do Arnado em Ponte de Lima, na EcoFesta, no dia 1 junho.
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O Movimento Solidariedade Ucrania foi criado em 2014 para apoiar o povo
resisténcia contra a anexacdo da Crimeia, pela Russia, e a guerra no Dombass.

A Associa¢do UPE - Centro Social e cultural Luso- Ucraniano foi criado em 2015.
Depois da grande invasdo de 24 de fevereiro de 2022, 0 apoio ao povo ucraniano, intensificou-se,

e podemos destacar:
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=amrE-S8 A Campanha “Cobertor para a Ucrania” realizada em parceria com a Camara
o~2 Municipal de Braga, realizada sobretudo junto das fabricas téxteis, visando o envio de
# agasalhos. Desta campanha resultou a compra de agasalhos na Ucrania e também

envios por diversos meios de transportes.
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S A Campanha “Somos Ucrania” realizada em parceria com a Caritas
?Arquidiocesana de Braga e Cémara Municipal de Braga. Desta campanha
1% resultou o envio de um cami&o de 24 toneladas de ajuda humanitaria.
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A Campanha “Uma Ambulancia para a Ucrania” realizada em parceria com a Camara
Municipal de Braga, Misericérdia de Braga, Associacdo Empresarial de Braga, ASAS, e a
Unido de Freguesia de Maximos sé e Cividade. Desta campanha resultou o envio de quatro
ambulancias para as zonas de guerra para ajudar a salvar vidas.



