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Ol4 amiguinho!
Este caderno foi realizado
a pensar em ti! Aggim, vamog
ajudar-te a conhecer o projecto
que ests a ser desenvolvido na minha
casa — a "Area de Paisagem Protegida das
Lagoas de Dertiandos ¢ . Pedro de Arcos”.
Desta forma, quando vieres vigitar-me j4
teras muitog conhecimentos sobre este
local maravilhogo ¢ poderag explor-lo
com a tua familia ou amigos.
Da minha parte, fico a aguardar a
tua vigita! Até breve!
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O Projecto degenvolvido na Area de Paisagem Pro-
tegida dag Lagoas de Dertiandos ¢ §. Pedro d’Arcos
divide-se em doig pélos muito importantes: a Area
Protegida ¢ a Quinta de Penticirog. Podes ficar a co-
nhecé-log através da realizacio das actividades que
te proponho!

PREENCHE @s TEuUs
DADOS PESS@AIS

Nome Idade
Morada
Cédigo Tostal

Telefone Telembvel

Thgsatempos preferidog
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Esta Area Protegida foi classificada recente-
mente como “Zona Himida de Importancia

©

Internacional”. Egte estatuto é muito valiogo,

2

muito importante ao nivel da conservacao da

natureza.

Cabes... Nag zonag himidas, o principal ele-
mento ¢é a 43ua. Ela permite que muitas espé-
cies de animais e plantas com caracterigticas

MIDAS

egpeciaig vivam nesta 4rea.

0

Este ¢, entao, o teu primeiro desafio!
Pegquisa e responde!
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N@TA o& [ara saberes mais sobre Z onas [Timidag, pesquisa o site “www.ramsar.org’.
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A 43ua é um elemento fundamental nesta srea. Podes encontra-la em estado liqui-
do—no Rio e nas Lagoas; em estado gagoso—no ar que respiras e nag noites ¢ ma-
nhas mais friag do Inverno; em estado sélido—na geada. Na natureza, a 4ua circula
continuamente ¢ pode pagsar por estes trés estados. A este circuito chama-se ciclo da
4sua. Egte gigtema natural purifica e permite a reciclagem da 4sua.

Desgafio: Obgerva o degenho ¢ preenche og espacos em branco no texto!

Através do , 2 48ua que existe nog riog, lagoas, lagos e oceanos, para
o céu onde ge formam as e a este processo chamamos evaporacao. Ag
arvores por sua vez, 20 também enviam para a atmosfe-
ra. Quando , 0corre a precipitacao, a 4gua volta para a terra, plantas,

riog, lagoas, lagos ¢ oceanos. E a este gigtema que chamamos
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Agora que
ja gabes al$umasg coisas
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gsobre ag zonag htimidag vamos
abordar o tema “Diodiversidade”.

A Diodiversidade diz regpeito a variedade
de egpécies de animais e plantas que vivem
e determinado local — ecossistema.
A Area Protegida ¢ a casa de muitos
animais e plantag que encontraram
condictes 6ptimas para crescer
e viver felizes. ..
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Ol4! Sabes?

Existem muitos animais que njo vivem nesta Area Protegida.
Muitag vezes, os documentirios que vég na televisio mostram
animais que nao vivem no nosso pais.

No préximo desafio, o que te propomos ¢ que degcubras quais
¢30 0¢ animaig que vivem nas Lagoas... Dom trabalho!

Agrupa 0s
animai$ que vivem na
Area Protegida a verde e,
08 que nio vivem a vermelho.
Pinta, com as cores reais,
08 que podeg obgervar
nas tuas visitas.
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Area

caracteristicas de cada animal existente nesta

Obgerva a tabela e preenche de acordo com as
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Nesta

actividade deveg ligar
a espécie representada &
ao seu habitat e tipo

de alimentacao!
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Eu também sou uma espécie animal que vive na Area
Protegida! Sou uma ra. Portanto, sou um anfibio!
Obgerva e realiza o préximo desafio:

Neste jogo preciso que me indiques o caminho correcto
para chegar a0 meu habitat—a minha casa.
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Ag plantag ¢3o organismog pertencentes ao “Reino Vegetal”. Conforme o geu tama-
nho podemos chamar-lhes ervag, arbustos ou 4rvores. Depois, de acordo com o gitio
onde vivem, 3o plantag aquiticas ou plantag terrestres. Na Area Protegida exis-
tem og doig tipos de plantas: as aquaticas e as terrestres.

Obgerva atentamente ag plantas representadas! Todag elas estio presentes nesta
Area Protegida. Identifica a planta aquitica com um X. Depois, pinta todas ag plan-
tas com as cores reais.
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Egpero que tenhag
aprendido muitas coisas

novag sobre a biodiversidade.
Na Area Protegida podes observar
diversag actividades humanas. Vamos destacar

aquelas que foram e ainda s3o responsiveis

pela elevada biodiversidade existente, como a

agricultura, a pecugria e Horesta. Todas elag

foram desenvolvidag ao longo dog tempos

em perfeita harmonia com a natureza.

Qe tiveres dividag, podes contar com a

ajuda dog técnicos dag Lagoas. Outra

actividade humana que

agora comeca a ser muito

Importante e que resultou

o Projecto degsenvolvido
na Area Protegida ¢

o turismo.
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Na floresta da Area de Prisagem Protegida das Lagoas c%ertiarﬁos
¢ S. Pedro de Arcos, todag as rvores tém uma vida activa, porque
desempenham muitas fun¢des importantes para muitas espécies de animais,
vesetais e pequenos organismog que ali habitam e, até para nés. ..
A nogga Horesta divide-ge em dois tipos:

“Floresta de producao” e “Floresta de congervacao”.
A floresta de producdo engloba as grvores de crescimento r4pido como o eucalipto: s3o
4rvores que podem ser cortadas mais cedo ¢ que tém objectivog econémicos.
A floresta de conservacio engloba ag drvores de espécies autéctones, ou seja, representativas de determinado
local, como o carvalho ¢ o gobreiro que crescem maig lentamente. O geu objectivo é a conservacio.

Degafio:
Na figura estao representadas rvores da floresta de conservacao
e floresta de producao! Faz a correspondéncia correcta.

@ «Floresta de Congervacao
@O “Floresta de Producao
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Além destas funcoes, as arvores degempenbam outras
isualmente importantes. Para perceberes melhor, o
meu amigo Z ¢ Carvalho, que vive na nosga Horesta,

vai contar-te a sua histéria...

Ol4! Fu gou conhecido pelo Z ¢ Carvalho e vivo nesta floresta!

Cabes... Nagci de uma semente que caiu no gitio onde vivo: era uma
bolotinha. Depoig comecei a crescer, a crescer, ¢ hoje sou um dog “Reig”
desta floresta porque tenho muitos amigog que vivem comigo e muitos
outros que me vigitam de vez em quando...

No Outono, comeco a perder ag folhag e fico um pouco despido. Mas gei que, quando
passar a estacao fria, Va0 sursir novas folhinhas. Muitos amigos meus comecam a
refugiar-ge em tocag ou viajam para outrog paises para procurar o bom tempo! E, eu
ginto-mme um pouco trigte mag percebo que todog devemog defender-nog do frio. Por
iggo, a tristeza passa depressa...
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Nesta altura, é tempo de apreciar o esquilo a fazer ag suag traquinices nog meus
ramos ¢ dog meus amigos vizinhos... E muito brincalhio! Também anda por ¢4 o
tentilhdo ¢ o pica-pau malhado. Deve estar a comecar a “picar” o meu tronco para fazer
o ninho. Aaahhh! E, og tordog também vém vigitar-me... Também andam por ai umag
aranhitas a fazer ag suag teias. ..

A medida que o tempo vai arrefecendo ¢ se aproxima o Inverno, eu vou perdendo
mais folhas ¢ o chao fica todo coberto. Asg vezes, é engracado ver as criancas a brincar
com elas...

Quando chega o Inverno — GGGRRRRRRRR — gt frio ¢ eu perdi ag folhag todas:
agsim, congigo suportar melhor este frio!

Costo de apreciar o javali ¢ o corco quando pagsam por aqui na brincadeira. Outras
vezeg passamh muito gérios: devem estar 3 procura de alimento... No chao, ao pé do meu
tronco, também j4 tenho novog amigos: os cosumelos...

Muitas vezes, ao longo do dia, congigo ouvir ag aves aquiticas nas Lagoas. Olha!
Estou a ouvir um pato! Olha! Olha! Agora um mergulhao pequeno! Que especticulo....
As Salamandras também me vieram visitar ¢ as lesmag que §30 mais lentas devem
estar para chegar... Um dia destes vejo-as a aparecer no meio dag pagtagens verdinhas.

A 4guia, minha grande amiga, anda por ai a vaguear! Deve andar & procura de
alimentog. Mag, daqui a pouco, sei que volta para conversarmos. Ela informa-me de

tudo o que ge pagsa. Sabes?... E que eu ndo ando como as pegsoag. .. Por igso, peco
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ajuda 208 meus amigos, como a 48uia que voa, para estar informado do que acontece...

Estou gempre angiogo que chesue a Primavera porque vem o calor e eu fico cheio de
novag folhas. .. Tenho muitos maig amigos por perto: ¢ uma alegria! Também noto que
ag criancas vém mais vezeg vigitar a nogga casa... Fu adoro-ag: ¢ao muito engracadas.
Aaah! O meu amigo cuco também j4 me escreveu a dizer que vem c4 passar uns
tempos... E 3o divertido ouvi-lo sempre a fazer “cuco”, “cuco”...

Quando chega o Verao ja tenho muitos ninhogs nos meus ramog! Tenho de ter
cuidado para nio og deixar cair... As andorinhag também andam por ai. L em baixo
no chjo, vejo og escaravelhog e ag joaninhas.

E as borboletas? S3o tao bonitas!

Ha cempre flores com muitag cores diferentes. Nag Lagoas aparecem og nentifares e
ras todas contentes a coaxar.... O Pinchas esse, anda sempre por ¢4, também ¢ ele que
nog conta as noticias frescas. J4 tenho bolotas novag que vao dar novos carvalhinhos,
ou entao, servir de alimento para os animais... Nao se perde uma!

Na margem do rio Egtorios vé-se o Lagarto de 4gua. Eu acho sraca porque muitos
humanos tém medo dele!

Como vég, nesta floresta tenho muitos amigos e ginto-me protegido.

Na minha casa, “a vida ¢ muito divertida...”

Ah!ll Quage me esquecia! Ouvi dizer que, na Quinta de Pentieiros, depois dog

incéndiog florestais de 2005, vai ger criado um Perque Florestal!
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Como qualquer vigitante, para conhecer a Area Pro-
tegida, deverags dirigir-te ao Centro de Interpretacao
Ambiental, uma vez que este equipamento permiti-
r4 que obtenhag toda a informacio sobre o projecto,
os valores da 4rea € a forma como deverag visita-la.
A criacao de percursos pedestres permite que vigites
08 ¢itios com maior interesse na drea sem pertur-
bareg a natureza. No entanto, para que tudo corra
bem, deves conhecer o significado da sinalética dos
percursos.

Degafio: 0 que querem dizer og seguintes simbolos?

s (4 &y s

GO

Quais §30 ag cores utilizadag para os percursos de grande rota?

N@TA W Nio te esquecas: deves respeitar as normas de conduta durante as visitas!



QUINTA BE PENTIEIrR®S

Aégora vamos
explorar outro espaco muito
importante: o “Mundo Rural”.
O Mundo Rural ¢ muito divertido ¢ a
Quinta de Fentieirog pode demonstrar-te isso
mesmo. Nele podes contactar directamente com

huitog animaig e aprender a trabalhar a terra.

Ser agricultor ainda é uma profigsao que existe nesta 4rea
e que todos devemos respeitar, porque é ele que planta os
lesumes que comemos e que trata dos animais da quinta.

Dem, a Quinta de Fentieiros pode ajudar-te a
compreender melhor a importancia desta
actividade humana, através do ntcleo
de producio animal e vegetal.
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Vamos entao
conhecer o niicleo de producao pecusria...

Como j4 vimog, muitog dog produtog que congumimos
vém dog animais. Observa as fisuras e faz corresponder
cada produto ao animal que o produz.
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Indica qual ¢ 0 nome de cada um dog filhog

dog animais que vivem na Quinta! W
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Ag espécies selvagens foram, ﬂ
degde gempre, muito importantes para o homem.
Por iggo, é importante Sarantir a sua pregervacao sob pena
de se perder um importante patriménio genético. Procura

descobrir quaig og animaig do niicleo de cinegética que,
20 gerem domesticadog, deram origem aos

o
I

outros animais da Quinta.




Bara perceberes a relacio estreita que pode ger estabelecida entre
a agricultura e a cinesética, tenta completar este degafio!

L (5 FIGURA 1 5" FIGURA 2

Observa as figuras e preenche og espacos em branco
no texto que se segue, com as palavras indicadas!

REDUZIDAS * POPULACOES » ALIMENTAR * CULTURAS
REPRODUZIR * MENOR ° ALIMENT®S * ABUNDANTES

QUINTA PEDAGEGICA 250
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E agora? Vamos explorar o nticleo de producao vesetal. ‘
Nesgte nticleo, exigtem quatro espacos onde produzimog plantas,
algumag comestiveig e outrag nio.

A horta é um espaco onde produzimos, por exemplo, og lesumes
Mmuito importantes na nogsa alimentacao como a cenoura, o to-
ate e a couve, entre muitos outros.

Degafio:

Agginala com um X a parte comestivel de cada plantal

PLANTA RAIZ CAULE FOLHAS FLer FrRUT®
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QUINTA PEDAGOGICA

Nog viveirog, produzimog plantas para os nogsos
jardins e, na estufa, colocamos ag plantag que precisam
de condicdes especiais para se degenvolver.

A vida dag plantag é um ciclo em constante movimento.
Obgerva as fisuras que repregentam as
etapas da vida de uma planta.

Faz a correspondéncia entre a frase ¢ a respectiva
fisura para compreenderes o seu ciclo de vida.

:
-




o campo das plantas aroméaticas, medicinais e condimentares vais

¥

ficar a perceber que ag megmag tém diferentes utilidades.
Escreve o nome dog produtos que obtemog dog diferentes tipos de plantag.

QUINTA PEDAGOGICA &3
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Outra actividade realizada na quinta é a “compostagem”.
Por compostagem, entende-ge um processo de reciclagem
de matéria organica, ou seja, esta é transformada
pela accao de microorganismos em material possivel
de utilizar na fertilizacao da terra. Assim, nem
todo o lixo se pode colocar no compostor.

Desafio:

Observa as fisuras e coloca um X no lixo

possivel de colocar no nosso compostor.
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Além da compostagem, também fazemog reciclagem de outro tipo de
lixo que produzimos na quinta. For exemplo, quando temosg vigitas, og
Theninos e meninag colocam o lixo do lanche nog ecopontos.

Og ecopontos permitem separar correctamente o papel, embalagens e vidro, para
que sejam recicladog nas f4bricas especializadag e déem origem a novog produtos.
Na quinta, também utilizamos as sarrafag velhag e fragcos para guardar
as sementes e fazer jarding. Assim, estamos a reutilizar estes produtos e

20 Thegmo tempo a reduzir o consumo. I, esta a politica dos 5 Rs.
Degafio:

Descobre as palavras na srelha de letrag abaixo.
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Og incéndios s30 uma ameaca a muitag espécies de
animais e plantag que tém a floresta como “Caga”.
Lembras-te do Z ¢ Carvalho? Pinta o desenho a teu gosto
¢ conta uma histéria sobre o perigos dog incéndios...

o




Ol4! Faz um passeio pelo egpaco florestal.
Vai atento! Obgerva ¢ ouve og amigos do
Z,¢ Carvalho... No fim, faz o teu registo!
Atencao! A entrada na floresta esta
condicionada em algumas épocas do ano.

QUINTA PEDAGOGICA 23
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Nesta actividade, pretendemos

que pesquises e respondas a estas
curiosidades sobre a Horesta.

|
|
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ey EQUIPAMENT®S E INFRA-ESTRUTURAS DA QUINTA BE PENTIEIR®S
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