ACUCAR NAO E SINONIMO
DE AMOR

Acucar como recompensa:

NAO utilize alimentos acucarados como isco para
gue a crianca coma alimentos saudaveis, podera
estar apenas a acentuar ainda mais o seu gosto por
doces.

Reforco Positivo:

Combine alimentos saudaveis com atenc¢ao positiva.
Quando a crianca provar um pouco de um vegetal (ex.
Brocolos) demonstre o seu orgulho através de um
abraco ou beijo.
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