Bem-estar psicolégico
COMUNICAR COM AS CRIANCAS

O modo como transmitimos as mensagens e como as interpretamos, tem
fundamentalmente que ver com as nossas percecdes, devemos usar uma
comunicacdo que transmita a mensagem de forma eficaz.

Para estimular a linguagem e a capacidade de comunicar do/a seu/sua
filho/a:

E importante falar-lhes com um tom de voz
médio-alto.

Pronunciar/dizer as palavras devagar e de
forma clara.

Repetir corretamente as palavras que as

3 criancas ainda dizem de forma errada.

Desta forma os pais conseguem que as criangas aprendam por
imitagcdo. Quando uma crianga diz uma palavra ou frase incorreta, sem
lhe mostrar que o corrigimos, devemos dizé-la corretamente.

Nao abusar das palavras acabadas em
“inhos/as”, nem da “fala a bébé”.

Para além de estarmos a tornar as palavras mais compridas, e mais
dificeis de dizer, estamos a deformar a fala e estamos a perder
oportunidades de ensinar como se devem pronunciar corretamente
as palavras. Se elas nos imitam noutros gestos, atitudes e
comportamentos, também vao imitar a forma como falamos, porque
as criangas consideram que essa € a forma mais correta de o fazer.

ESTEJA ATENTOQ: grande parte das comunica¢cdes que sdo feitas podem ser
ambiguas, dando margem a muitas interpretacdes por parte de quem as
recebe: € quase como preparar uma encomenda € nao dizer para onde ela
deve ser enviada.
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