
ALTERNATIVAS AO MODO DE 
FALAR COM AS CRIANÇAS

AO INVÉS DISTO DIGA ISTO

“Arruma já as tuas coisas!”
“Vou propor-te um desafio: 

tens de arrumar as tuas coisas 
até ao final desta música!”

“Faz os TPC`S ou não vais 
jogar futebol!”

“Depois de fazeres os TPC’S 
podes ir jogar futebol.”

“És tão trapalhão!”
“Vou mostrar-te o que podes fazer 

para não caíres tantas vezes.”

“Vê lá se tens mais  cuidado 
na próxima vez!”

“O que podes fazer diferente para 
que a próxima vez corra melhor?”

“É sempre a mesma coisa!”
“Reparei que voltaste a fazer 
isso. Vamos relembrar aquilo 

que falámos?”

“Por amor de Deus, não é 
preciso essa atitude!”

“Porque estás assim? Em que 
te posso ajudar?”


