
Ansiedade na
escola
Diferentes situações de avaliação em que a ansiedade frequentemente
se manifesta de forma excessiva: testes, exames, apresentações de
trabalhos, respostas orais, ir ao quadro, participar em atividades
diferenciadas, ler em voz alta.

Bem-estar Psicológico

FORMAS DE MANIFESTAÇÃO

Evitar participar nas atividades da
aula
perfecionismo
procrastinação

I. Comportamental

sentimentos de tristeza, culpa e frustração
níveis de preocupação excessivos
pensamentos negativos, ex: “vou tirar má
nota de certeza”; “não sei nada”; “não sou
capaz”

II. Psicológica e emocional

tensão muscular
garganta apertada
transpiração
coração acelarado

III. Físico

no foco e na atenção ao desempenhar as tarefas
na gestão do tempo
na eficácia e na expetativa quanto à execução das atividades
na criatividade do aluno (posição demasiado autocrítica)

A ANSIEDADE DIFICULTA:


