CRIANCAS OTIMISTAS SAO MAIS FELIZES Bem-estar

ESTRATEGIAS PARA PAIS Psicologico

‘

‘I Seja um modelo positivo.

As criangas imitam os comportamentos das 4 Ensine-os a usar uma linguagem

pessoas que admiram, lide com os conflitos de positiva.

forma construtiva e a cada situagdo dificil ensine a Por vezes tendemos a usar expressdes negativas

perspetiva positiva e otimista que usou para a sobre o que nos rodeia ou mesmo sobre nds

ultrapassar. proprios, tente usar expressdes que facilitem as

. ~ ~ . criongos a ser otimistas, por exemplo ’rroque frases

2 Evite preocupacées que ndo sejam o
;e mo “a matemdati 3 muito dificil” por “a

necessdrias ou coerentes. como g matrematica e P

matematica necessita de alguma pratica”.
As criang¢as ndo devem ter preocupagdes dos adultos,

] Demonstre as diferentes perspetivas.
algumas questdes apenas devem ser abordadas

quando atingirem determinada maturidade. E inegdvel que as coisas dificeis acontecem na

vida e isso ndo vai mudar, contudo pode

3 Dé espago para a diversdo. demonstrar as diferentes perspetivas sobre as

Frequentemente tente quebrar com as rotinas e dé
espaco para brincadeira e afeto, familias que
compartilham momentos divertidos ficam mais

proximas.

situagdes e mudar, se necessdrio, uma visdo

negativa por vdrias oportunidades otimistas.
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