
Peça à criança que se deite, feche os olhos e escute os ruídos do
ambiente que a rodeia. 
Estes ruídos podem ser externos (carros a passar, pássaros a cantar,
cães a ladrar, a chuva, o vento) ou internos (barulhos do próprio
corpo, por exemplo, do estômago, o bater do coração). 
No final, peça à criança para dizer e/ou imitar todos os barulhos que
ouviu.

Tenho atenção, memória
e imaginação

PSICOPEDAGOGIA PARA TODOS

ESTOU À ESCUTA : Proposta de atividade


