
Pensar Positivo
A Escola e a Covid-19

PENSA QUE:

VAIS ENCONTRAR OS TEUS

AMIGOS E PROFESSOR/A, JUNTOS

PODEM INVENTAR NOVAS

BRINCADEIRAS E JOGOS SEM

CORRER RISCOS 

SE TIVERES ALGUNS CUIDADOS E

SEGUIRES AS RECOMENDAÇÕES

DA ESCOLA PODES  PROTEGER-TE

A TI E AOS OUTROS.

 ÉS UM SUPER-HERÓI CONTRA A

COVID-19!!!

QUE ALGUÉM TEM CULPA POR

ESTA FASE, TODOS ESTÃO A

FAZER O MELHOR PARA TUDO

CORRER BEM!!!

DEMASIADO NAS COISAS

NEGATIVAS PORQUE A ESCOLA É

UM LUGAR SEGURO E PODES

SEMPRE FALAR COM O

PROFESSOR/A SOBRE OS TEUS

PROBLEMAS

PENSA QUE:

NÃO DEVES
PENSAR:

NÃO DEVES
PENSAR:

BEM-ESTAR PSICOLÓGICO


