
Atividade:

Tal como demonstrado na imagem fazem vários recortes circulares no cartão, de

seguida pintamos o seu contorno, consoante a cor de bolas que tivermos à nossa

disposição. Agora é só a criança trabalhar a pontaria. No caso de não ter bolas

coloridas, basta fazer os recortes circulares (não é necessário os contornos

coloridos). Também podem desenhar números em cima dos círculos e pedir para

atirar a bola para o número pedido.

Material:
Um cartão, X-ato; marcadores, bolas.

Objetivos:
Desenvolver a coordenação motora global; agilidade; discriminação de cores.

Faixa etária: 3 aos 6 anos

Desafio Semanal Nº 8 - “Bola ao alvo”


