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IMPORTANCIA DO LOCAL DE ESTUDO E DE _
ALGUMAS REGRAS PARA A SUA ORGANIZACAO:

O1

Ser tranquilo - Escolher um sitio de estudo que nao seja local de passagem! Para evitar interrupcdes pode-se
sempre colocar um aviso na porta.

Noégser ruidoso - Quanto maior o ruido, maior o cansaco.

(0.

Né?ter distragdes - Perguntar ao jovem quais os objetos que o costumam distrair com mais frequéncia.
A televisdo, as revistas, e 0s jogos no computador no local de estudo nao sao aconselhaveis.
(0

Seflll‘amiliar - Estamos mais a vontade!

(0.

Sersbem iluminado - A falta de luz, aumenta o cansaco e os problemas de visao.

06

Ter temperatura agradavel - Nem demasiadamente quente, nem demasiadamente frio!

07

Ter mobiliario adequado - Mesa suficientemente grande para permitir estudar com diferentes materiais ao

mesmo tempo.

08

A cadeira deve permitir manter as costas direitas e mudar a posi¢cao do corpo. Deve também estar adequada a
altura da mesa (para evitar problemas de costas e de visao).
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IMPORTANCIA DE SABER
ORGANIZAR O ESTUDO:

Preparar o estudo - Os primeiros minutos devem ser reservados a preparacao do

material necessario ao estudo (livros, fichas, apontamentos, caneta, borracha,
lapis, afia, dicionario, etc.);

Estabelecer objetivos - O que nao posso deixar de fazer hoje? (por exemplo,

t.p.c., preparar testes ou chamadas, fazer exercicios); Que disciplinas vou estudar?
(estudar as licoes o mais cedo possivel apds a aula). Os objetivos devem ser
estabelecidos de uma forma realista e concreta (numero de paginas ou capitulos
gque vou ler, quantas licoes vou rever, quantos exercicios vou resolver, etc.).

Planear a sequéncia de estudo - Se possivel organizar o estudo em blocos de

Mmais ou menos 30 a 50 minutos (distribuidos por duas disciplinas ou uma so) e
comecar pelas disciplinas mais dificeis ou menos agradaveis (quando se esta
menos cansado).

Fazer pausas - Quando comecamos a ficar cansados, deixamos de ter capacidade

de concentracao. Quando isso acontece, € melhor fazer um curto intervalo ou
mudar de atividade para podermos retomar o estudo.

Avaliar e rever objetivos - Consegui o que pretendia ou € melhor rever os meus
planos?
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IMPORTANCIA DE TER OS CADERNOS
ORGANIZADOS E DE FAZER BONS
APONTAMENTOS:

TIRAR APONTAMENTOS DURANTE A AULA IMPLICA. a) Ouvir o professor com atencao e resistir a distracao

b) Anotar o sumario

c) Anotar as ideias principais, conceitos e frases importantes, os
exemplos dados

d) Anotar esquemas ou exercicios que o professor apresenta

e) Anotar os trabalhos para casa

a) Escrever sub-titulos
NOS APONTAMENTOS DEIXAR ESPACOS NAS

MARGENS, PARA DEPOIS DA AULA: b) Identificar as ideias chave

c) Colocar questdes

a) Rever o que foi escrito

b) Reescrever pelas proprias palavras o que foi dito
DEPOIS DAS AULAS: c) Fazer uma lista do vocabulario relacionado com o tema
d) Fazer um resumo ou esquema da aula

e) Completar o que foi escrito com leituras adicionais
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IMPORTANCIA DA LEITURA ORIENTADA:

Dando uma vista de olhos rapida pelos conteudos para obter uma
“visao geral do assunto”( passando pela leitura de um ou outro
paragrafo do inicio, do meio ou do fim; pela analise de titulos e
subtitulos, esquemas, ilustracdes e frases destacadas). Nesta fase
0 objetivo é descobrir a ideia principal do texto.
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Lendo o texto integralmente e de forma aprofundada, tantas vezes
quantas forem necessarias até compreender o que la esta escrito.
Nesta segunda fase da leitura, € importante:

1.CONSULTAR O DICIONARIO - deve ser utilizado sempre que se
encontram expressdes desconhecidas ou de sentido duvidoso.

2.SUBLINHAR - E uma forma de prestar mais atencdo e captar
melhor o que se Ié. Quando se sublinha deve dar-se prioridade
a definicdes, formulas, esquemas, termos técnicos e outros
elementos que sejam a chave da ideia principal e ndao devemos
abusar dos tracos e cores. Normalmente, basta destacar, por
paragrafo, uma ou duas frases. Sublinhar tudo € o mesmo que
nao sublinhar nada.
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