Desafio Semanal N2 6 — “Vamos Relaxar?”

Faixa etaria: 6 aos 9 anos

Atividade: A mae/pai deve fazer uma massagem a crianca e vice versa. A
crianca deita-se de barriga para baixo e o pai/mae deve fazer pressdoes com as
maos sobre as costas da crianca, que se assemelhem a pegadas de animais,
que sao reguladas de acordo com o peso e o tamanho do animal. Ex. Um
elefante é grande e pesado, a pressao sobre o corpo da crianca deve ser
grande. Ex. borboleta, os movimentos serao leves.

Objetivos: promover a consciencializacao corporal; aumentar a concentracao;
promover a regulacao e relaxacao tdnica;, promover a nocao de limites
corporais.

Critério de éxito: deitada, a crianca devera conseguir permanecer nessa
posicao e conseguir relaxar.
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