Desafio Semanal N2 5

Faixa etaria: 6 aos 9 anos

Atividade “O camaleao”
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Um membro da familia devera ser o camaledo e os restantes as moscas. As moscas perguntam ao
camaledo, “camaledo de que cor és tu?” e o camaleao diz uma cor. De seguida todas as moscas tém de
correr e tocar rapidamente num objeto dessa cor, enquanto o camaledo as tenta apanhar. A mosca que
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\>// 1 Objetivos: desenvolver a coordenagcao motora global; agilidade; discriminagao de cores.
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' Critérios de éxito: Ser o primeiro a chegar a um objeto da cor em jogo.

Atividade “A Tenda” -

Sugerir a crianca a realizacdo de uma casa ou tenda com ajuda de diferentes materiais e objetos,
por exemplo, mantas, almofadas, lencdis, sofa, entre outros. Devera ficar claro antes do inicio da
atividade que, no final, ambos deverao arrumar o espaco e os materiais utilizados. O adulto devera
assumir um papel passivo, seguindo as orientacdes dadas pela crianca. No final devem permitir-se
brincadeiras simbdlicas de “faz de conta”.

Objetivos: promover a socializacdo; promover o sentimento de competéncia; promover a
autoestima; promover a autonomia e a capacidade de resolugao de problemas.

Critérios de éxito: conseguir construir uma casa ou tenda com pouca ajuda externa, seguindo
apenas os seus interesses e desejos.

Materiais: lencdis, mantas, almofadas, entre outros.
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