
# ESTUDO EM CASA #

DICAS PARA PAIS - ALUNOS COM PHDA

Alunos com PHDA costumam ter dificuldades em seguir 
instruções, estar concentrados e priorizar tarefas…

Ajude a criança na 
gestão do tempo 

e com uma ordem 
de prioridades.

Ajude a criança a 
criar uma lista 

com os trabalhos 
a realizar.

Divida as tarefas 
mais complexas 

ou longas em 
várias etapas.

Incentive a criança 
a manter a área 

de trabalho 
organizada.

Defina uma 
divisão ou zona da 
casa destinada ao 

estudo e com a 
matéria que a 

criança necessite.


