
Material :

Fotografias, ecografias, roupas, desenhos, cartas, entre outros.

Descrição :

1. Reúna recordações da história da crianças;

2. Junte a família em redor destas recordações e reconstrua a história da criança através destas,
desde o momento em que a mãe soube que estava grávida até ao momento atual;

3. No final, escolham algo para guardar que possa representar também este momento que estão
atravessar, pois também ele faz parte da história da criança.

ATIVIDADES EM FAMÍLIA
A MINHA HISTÓRIA

Faixa Etária: a partir dos 5 anos

Objetivos:

- Estimular o desenvolvimento da identidade pessoal da criança;

- Ajudar a integrar a situação de isolamento na sua história pessoas.

Importante:
- Todos os elementos da família devem ser ativos nesta partilha;
- Abordar as conquistas mas também as dificuldades (e também a forma como as 

conseguiram ultrapassar).


