
Material – feijões (massa ou milho) folhas brancas, marcador e 1 pinça.

Descrição – pegar numa folha branca e escrever com os marcadores os números de 1 a 10 

distribuídos na folha. Pedir à criança que coloque em cima de cada número, o equivalente 

em número de feijões (massas ou grãos de milho), utilizando apenas a pinça.

DESAFIO SEMANAL – N º 1

CONTANDO FEIJÕES

Faixa Etária: 3 aos 5 anos

Objetivos – adquirir o conceito de número e de quantidade; 

trabalhar a motricidade fina; assimilar conceitos de “muito”, 

“pouco”; adquirir noção de forma.

Variante da Atividade

Material – feijões (massas ou grãos de milho) folhas brancas, marcador, 1 pinça e cola.

Descrição – sobre os números previamente desenhados na folha a marcador, a criança 

deve colar feijões (massa ou milho) de forma, a formar o número, ficando representado 

com os feijões (massas ou grãos de milho).


