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ESTA PUBLICACAO, DIRIGIDA

A TODOS OS PROFESSORES E
AGENTES COM RESPONSABILIDADES
EM MATERIA DE EDUCACAO

E FORMACAO, PRETENDE
SUPORTAR A PREPARACAOEO
DESENVOLVIMENTO DE CADA

UM DOS TEMAS ABORDADOS NO
"ESPACO CIENCIA DIVERTIDA".




INTRODUCAO

Caderno do Professor @ 7

ESPACO CIENCIA DIVERTIDA
CENTRO EDUCATIVO DAS LAGOAS

A semelhanca de outros equipamentos dedicados a ciéncia, o “Espaco
Ciéncia Divertida” do Centro Educativo das Lagoas, gerido pelo Servi-
co Area Protegida do Municipio de Ponte de Lima, promove a difusio
da cultura cientifica e tecnoldgica através da observacdo e experimen-
tacdo. Em resultado dos equipamentos, recursos, experiéncias e con-
teudos disponibilizados, encontra-se direcionado para temas como a
dgua, a geologia, o corpo humano, o sistema solar e a biodiversidade.

Em virtude da sua localizacio, préximo da Quinta
de Pentieiros e da Area de Paisagem Protegida das
Lagoas de Bertiandos e S. Pedro de Arcos, equi-
pamentos com forte competéncia no desenvolvi-
mento de acdes de (in)formacio e sensibilizacio
para o ambiente e mundo rural, promove ainda a
aproximacio experimental e cientifica dos saberes
presentes nas praticas rurais, a0 mesmo tempo que
as coloca na relacio homem/natureza, de modo a
promover a sustentabilidade ecoldgica e a valoriza-
cio da vida rural que carateriza o tecido socioeco-
noémico da regiio.

As vdrias hipdteses de utilizacdo, previs-
tas pelo Municipio de Ponte de Lima em funcio da
estratégia global de multiatividade, polivaléncia e
rentabilidade pretendida para o Centro Educativo
das Lagoas, abrem as “portas” do “Espaco Ciéncia
Divertida” a todos aqueles que pretendam usufruir
do seu potencial ainda que, naturalmente, esteja es-
sencialmente direcionado para a populacio escolar.

Neste seguimento, com o objetivo de per-
mitir retirar o maior proveito possivel das mais
valias proporcionadas pelo espaco, bem como dos
equipamentos localizados na sua envolvente, foi
editado o presente Caderno do Professor.

A publicacio, dirigida a todos os professores e
agentes com responsabilidades em matéria de
educacio e formacio, pretende suportar a prepa-
racio e o desenvolvimento de cada um dos temas
abordados no “Espaco Ciéncia Divertida”, assim
como complementar os meios ja disponibiliza-
dos, como por exemplo protocolos e guides de
experiéncias e modelos.

O Caderno do Professor apresenta os vd-
rios temas divididos por separadores sendo que,
em cada tema, procurando o equilibrio possivel
face a faixa etdria dos destinatdrios e potenciais
utilizadores do equipamento, sio apresentados, na
primeira parte, os respetivos conteidos de enqua-
dramento em resultado de um trabalho de pesquisa
e sumarizacio da informacio selecionada.

Na segunda e dltima parte de cada tema,
identificam-se os recursos, simuladores e expe-
riéncias disponibilizadas, assim como, vdrias ati-
vidades passiveis de realizar no “Espaco Ciéncia
Divertida”, na Area Protegida e na Quinta de Pen-
tieiros. Ha ainda lugar a referéncias a paginas da
Internet, e a alguma bibliografia que poderd ser
consultada no sentido de enriquecer a preparacio e
o desenvolvimento do tema.
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J.W.Maurits la Riviere






ONDE ESTA A AGUA?
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' CURIOSIDADES

© 50% das zonas humidas estao
em risco de desaparecer devi-
do a exploracdo excessiva das
aguas subterraneas.

© 20% das aguas superficiais da
Unido Europeia correm sério ris-
co de poluicao.

©® Mais de 1,2 mil milhdes de
pessoas nao tém acesso a agua

o potavel segura.

© As aguas subterraneas forne-
cem cerca de 65% da agua destina-

P e _'da ao consumo humano na Europa.

© Em Africa, apenas 46% da popu-

lacao temacesso aaguapotavel.
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O CICLO DA AGUA

A dgua ndo apresenta sempre o mesmo aspeto, circula na Natureza, passando pe-
los seus diferentes estados - solido, liquido e gasoso. A essa passagem pelas dife-
rentes estados dd-se o nome de CICLO DA AGUA.

Com o calor do sol, a 4gua dos oceanos,
mares, rios e lagos passa lentamente do
estado liquido para o estado gasoso e
evapora para a atmosfera. Na atmosfe-
ra, o vapor de dgua arrefece e condensa,
transformando-se em pequenas gotas
de dgua que formam as nuvens.

Das nuvens, a d4gua volta nova-
mente a superficie terrestre sob a forma

de precipitacdo - chuva, neve ou gra-
nizo. Parte dessa dgua cai diretamente
nos oceanos, mares rios e lagos, outra
escorre pela superficie terrestre e outra
infiltra-se no solo, formando lencdis de
dgua subterraneos.

A dgua presente no solo passa
para as plantas, que a absorvem pelas
raizes. Os animais obtém a dgua através
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INFILTRACAO

da ingestdo direta ou da alimentacio.
Através da respiracio e transpiracio dos
organismos, a 4gua retorna a atmosfera.

O Ciclo da Agua ¢ muito im-
portante para a qualidade da dgua e
para a formacao de recursos hidricos.
Repete-se continuamente, manten-
do constante a quantidade de dgua no
nosso planeta.
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O CICLO DA AGUA E MUITO
IMPORTANTE PARA A
QUALIDADE DA AGUA E PARA

A FORMACAO DE RECURSOS
HIDRICOS. REPETE-SE
CONTINUAMENTE, MANTENDO
CONSTANTE A QUANTIDADE DE
AGUA NO NOSSO PLANETA.
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NUVENS

As nuvens sdo constituidas por um agregado visivel de pequenas gotas de dgua ou
cristais de gelo, suspensos no ar. Sio as principais responsaveis pela existéncia da
Meteorologia, pois sem elas ndo existiriam fendmenos como a neve, relampagos e
trovoes ou arco-iris. Sem nuvens seria muito mondétono olhar para um céu apenas
de cor azul. Podemos encontrar nuvens com formas muito diversas, sendo geral-
mente divididas em dez tipos.

“Uma nuvem ée

constituida por

um agregado

visivel de

pequenas gotas

de dgua ou

cristais de gelo

suspensos no ar.”

CIRRUS

S3o as nuvens altas mais comuns. A sua
presenca € normalmente indicadora de
bom tempo. Apresentam-se como nu-
vens finas e compridas, formando es-
truturas alongadas.

NIMBOSTRATUS
Sio nuvens baixas e escuras, associadas
a periodos de chuva continua. Podem
ser confundidas com as ALTROSTRATUS,
no entanto, sio mais escuras e niao se
consegue ver o sol através destas.

CIRROCUMULUS

Aparecem como pequenos “puffs”, re-
dondos e brancos. Podem surgir indivi-
dualmente ou em grandes quantidades,
ocupando uma grande por¢io de céu.
Sa0 menos comuns que as CIRRUS.

CIRROSTRATUS

S3o0 nuvens finas que cobrem a totalidade

do céu, causando uma diminuicdo da vi-
sibilidade. A refracdo da luz que atravessa

os seus cristais de gelo dd origem a halos

(anéis de luz). E frequente surgirem quan-
do se aproximam tempestades, indicando

que ird chover ou nevar em 12 a 24h.



ALTOCUMULUS

Nuvens médias, compostas por goti-
culas de dgua, que raramente ultrapas-
sam lkm de espessura. Tém a forma de
pequenos tufos de algodao e, quando
aparecem numa manhi quente de verio,
podem indicar o aparecimento de nu-
vens de trovoada ao final da tarde.

STRATUS

Camada uniforme de nuvens que ha-
bitualmente cobre todo o céu, asseme-
lhando-se a um nevoeiro que nio chega
a tocar o chio. Podem surgir de um ne-

voeiro espesso. Em norma, nio origi-
nam precipitacio.

ALTOSTRATUS

Semelhantes as CIRROSTRATUS, Sa0 nu-
vens espessas, com a base situada numa
altitude mais baixa. Quando estio pre-
sentes no céu este fica totalmente cober-
to. Pela quantidade de luz que as atra-
vessa, nao conseguem produzir sombras.

i -
CUMULUS
S3o as nuvens mais comuns, surgem
numa grande variedade de formas, sendo
a mais vulgar a de um bocado de algodio.
Aparecem isoladas, a altitudes ndo muito
elevadas. Estdo associadas ao bom tempo,
surgindo em dias soalheiros.

STRATOCUMULUS
S3o nuvens baixas que aparecem em filas
ou agrupadas em outras formas, conse-
guindo ver-se o céu azul no espaco entre
elas. Raramente provocam precipitacio.

CUMULONIMBUS

Sio nuvens de tempestade, ¢ nelas que
ocorrem os fendmenos atmosféricos
mais interessantes - as trovoadas, os
aguaceiros, granizo e até tornados. Sur-
gem isoladas ou em grupos, por vezes
em forma de bigorna.
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METEOROLOGIA

A meteorologia € a ciéncia que estuda os fendmenos naturais que ocorrem na at-
mosfera, a camada de ar que envolve a Terra. Os ventos fortes e as movimentacoes

de massas de ar que ocorrem proximo da superficie terrestre provocam variacoes

no tempo.

A previsio do tempo € um dos principais objetivos da meteorologia, tentando prever & :ﬁ: Q)‘D 0 Q\)"l:

os fendmenos atmosféricos que irdo ocorrer num periodo de até 15 dias. A previsio o v

do tempo € feita pela andlise das informacdes da atmosfera recolhidas por sensores

meteoroldgicos instalados em avides e satélites. . éb‘ﬁi: . % ‘
Atualmente a meteorologia consegue fornecer dados didrios sobre a tempe- 46 6 04 L

ratura, humidade, pressio atmosférica, ventos, nebulosidades e chuva, tornando-se

numa ferramenta importante para diversas atividades humanas. AL + A ‘
N
N C e e °

A AGUA E 0S SERES VIVOS

Foi na agua que surgiu a primeira forma de vida. Sem dgua, nenhuma espécie ani-
mal ou vegetal, incluindo o Homem, pode sobreviver.

Grande parte do nosso corpo, cerca de 70%, é constituido por d4gua. E um elemen-
to fundamental para o bom funcionamento do nosso organismo. Para além de a
bebermos, podemos consumi-la através da alimentacio. A 4gua ajuda em algumas
funcoes vitais, controlando a temperatura do corpo e eliminando residuos como
sais e impurezas.

Estd ainda presente em muitos momentos do nosso quotidiano, na alimen-
tacdo, na higiene pessoal, nas tarefas domésticas, na industria, na agricultura, na
producio de energia, nas atividades de lazer, entre outros.
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POLUIQAG E c N AMINAQAO-;-DA AGUA

neta esta dlspomvel para usa do ﬁomem no entanto, du' ant

Como forma de combater os
principais problemas associa-
dos a utilizacdo da dgua, no-
meadamente as alteracoes cli-
mdticas, a contaminacio dos
recursos hidricos e a necessi-
dade crescente de agua doce
face ao aumento das popula-
coes, surge a “Carta Europeia
da Agua”.

1. Extrato da Carta Europeia da dgua proclamada pelo Con-
selho da Europa, em Estrasburgo, em 6 de Maio de 1968.

E NECESSARIO
POUPAR
HOJE PARA

TER AMANHA!

CARTA EUROPEIA DA AGUA

10.

.

12.

N3o ha vida sem agua. A agua é um bem precioso, indispensavel a todas as ativi-
dades humanas.

0Os recursos de aguas doces ndo sdo inesgotaveis. E indispensavel preserva-los,
administra-los e, se possivel, aumenta-los.

Alterar a qualidade da agua é prejudicar a vida do Homem e dos outros seres vivos
que dependem dela.

A qualidade da agua deve ser mantida a niveis adaptados a utilizacao para que esta
prevista e deve, designadamente, satisfazer as exigéncias da saude publica.

Quando a 3gua, depois de utilizada, volta ao meio natural, ndo deve comprometer
as utilizagdes ulteriores que dela se fardo, quer publicas quer privadas.

A manutenc¢do de uma cobertura vegetal adequada, de preferéncia florestal, é es-
sencial para a conservacdo dos recursos de agua.

Os recursos aquiferos devem ser inventariados.

A boa gestdo da agua deve ser objetivo de um plano promulgado pelas auto-
ridades competentes.

A salvaguarda da agua implica um esforco crescente de investigacao, de formacao
de especialistas e de informagao publica.

A 3gua é um patriménio comum, cujo valor deve ser reconhecido por todos. Cada
um tem o dever de a economizar e de a utilizar com cuidado.

A gestao dos recursos de agua deve inscrever-se no quadro da bacia natural, de
preferéncia a ser inserida no das fronteiras administrativas e politicas.

A dgua nao tem fronteiras. E um recurso comum que necessita de uma coope-
racao internacional.
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A AGUANO

ESPACO CIENCIA DIVERTIDA

RECURSOS

CICLO DA AGUA

Magquete que permite simular
o Ciclo da Agua, represen-
tando a viagem da dgua pela
Natureza, e a sua passagem
pelos diferentes estados.

JOGOS DIDATICOS

Jogos educativos que per-
mitem transmitir, de forma
ludica e pedagdgica, conhe-
cimento sobre o tema “Agua”
(jato de dgua, domind da
dgua, entre outros).

..'-.::‘r‘ ‘

RODA DOS ALIMENTOS
Maquete que representa a
Roda dos Alimentos. A dgua é
imprescindivel a vida. Apesar
de nio possuir um grupo pro-
prio, assume a posicao central
na roda, por se encontrar em
todos os alimentos.

CONDENSACAO
Experiéncia que permite en-
tender o processo de conden-
sacdo da dgua, observando a
sua passagem do estado ga-
s0s0 ao estado liquido.

PORQUE VOU AO FUNDO
Experiéncia que permite des-
cobrir quais os materiais que
flutuam e quais os materiais
que se afundam.

SERA QUE SE DISSOLVE
Experiéncia que permite des-
cobrir quais os materiais que
se dissolvem na dgua.

OUTRAS EXPERIENCIAS
Experiéncias relacionadas
com as propriedades fisi-
cas da dgua, que permitem
aprender através da observa-
cdo e experimentacdo.



A AGUA NA AREA
PROTEGIDA E NA QUINTA DE PENTIEIROS

Caderno do Professor @ 19

PERCURSOS PEDESTRES

Os percursos pedestres facultam o aces-
so e o contacto com os diferentes espa-
cos da Area Protegida e valores naturais
associados. A realizacdo de um ou mais
percursos pedestres, dotados de postos
de observacio com painéis informa-
tivos, permite a exploracio prdtica de
muitas questoes que se prendem com as
zonas himidas, como as lagoas e o rio
Estorios, as espécies de fauna e flora
que af habitam, bem como outras rela-
cionadas com o controlo de cheias, de-
puracio de dgua, etc.

CIL

O cIL - Centro de Informacdo do Lima,
instalado no Centro de Interpretacdo
Ambiental, disponibiliza servicos dife-
renciados de informacio, sensibilizacdo
e divulgacio dos valores ambientais,
histdricos e socioecondmicos associa-
dos ao rio Lima, principal recurso hi-
drico do concelho.

VISITAS GUIADAS

ESTACAO METEOROLOGICA

Foi instalada, na Quinta de Pentieiros,
uma estacdo meteoroldgica que permi-
te obter informacdo em tempo real das
condicdes atmosféricas. Dispde de um
conjunto se sensores integrados que
fornecem dados sobre a temperatura, a
chuva, o vento, humidade, etc.

© A Area Protegida pode ser explorada com o apoio de técni-

cos através de visitas guiadas e da atividade "Um Dia na Area

Protegida".

© A Quinta de Pentieiros pode ser explorada com o apoio de

técnicos através da atividade "Um Dia no Mundo Rural".

© Consulte as condicoes em www.lagoas.cm-pontedelima.pt

SUGESTOES PARA O APROFUNDAMENTO DO TEMA

=l

L1

» http://www.arhnorte.pt
» http://www.inag.pt

» http://www.ipma.pt

» http://www.snirh.pt

» http://pt.wikipedia.org
» http://www.infopedia.pt

» Pereira, S. e Rodrigues, G., A Agua: Manual de
Atividades, 1° edicao, Lagoas de Bertiandos e S.
Pedro d'Arcos. Ponte de Lima, 2010.

@)
\ ¢

2006.

» Viagem sem fim [DVD].

Filmes Educativos: Flaminia,
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MINERAIS

Decifrar a historia do nosso planeta, e mesmo a do Sistema Solar, passa por co-
nhecer os minerais. Através da observacio de achados arqueoldgicos sabemos hoje
que o Homem pré-historico fez uso do silex e outros quartzos para cobrir as suas
necessidades. A descoberta dos metais (ouro, cobre, estanho, ferro) e a sua utiliza-
cao caraterizou também outros momentos da antiguidade, como a Idade do Bron-
ze ou a Idade do Ferro.

0 QUE SAO MINERAIS?

Os minerais sdo substancias naturais, resultantes de milhdes de anos de proces-
sos inorganicos (exemplo: acdo do calor e pressdo). Na sua maioria, os minerais
sdo solidos, como o feldspato, a mica ou o quartzo, mas também existem minerais
liquidos, como a dgua e o mercurio. Apresentam propriedades fisicas, quimicas e
oticas que permitem fazer a sua caraterizacio e identificacao.

PROPRIEDADES FiSICAS DOS MINERAIS

De entre as propriedades fisicas dos minerais,
destacam-se a cor, o brilho, o traco, a clivagem
e a dureza.

¥ ez,
. ‘
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COR BRILHO TRACO OURISCO  CLIVAGEM DUREZA

A cor é uma carateristica
importante na identifica-
¢ao de um mineral. Depen-
de essencialmente da sua
composicao quimica e da
sua estrutura.

O brilho é a propriedade
que o mineral tem em re-
fletir a luz.

0 traco ou risco corres-
ponde a cor original de um
mineral. E determinada
riscando o mineral num
fragmento de porcelana. A
cor do pé deixado sobre a
porcelana é a cor do traco.

A clivagem é a tendéncia
que um mineral tem de se
partir segundo direcdes
definidas e constantes.

A dureza é a resisténcia
que um mineral oferece
ao ser riscado por outro.
Existem diversas escalas
de dureza relativas, a mais
comum é a escala de Mohs.



ESCALA DE MOHS

A escala de Mohs, composta unicamente por mi-
nerais de risco branco, ordena os minerais se-
gundo o seu grau de dureza (1 a 10), do mineral

menos duro ao mais duro.

CURIOSIDADES

© A unha, que possui uma dureza de 2,5, pode riscar o
talco e 0 gesso, mas ndo consegue riscar os restantes
minerais, com uma dureza superior.

© O diamante apresenta o maior grau de dureza. Con-
segue riscar todos 0s minerais da escala, mas nenhum
dos outros o consegue riscar.

1. TALCO

2.GESSO

3.CALCITE

4.FLUORITE

S5.APATITE

6.ORTOCLASE

7.QUARTZO

8.TOPAZIO

9.CORINDO

10.DIAMANTE

Caderno do Professor @ 23

MENOS DURO

MAIS DURO



ROCHAS

As rochas sdo testemunhos importantes de tempos geologicos passados, funda-
mentais para decifrar a longa historia da Terra. Quer tenham origem em profun-
didade ou a superficie, as rochas, pela sua composicao, aspeto, modo como os seus
constituintes estao organizados e pelos vestigios de seres vivos que, por vezes,
apresentam, fornecem informacoes cruciais sobre o nosso planeta.

A ORIGEM DAS ROCHAS

As rochas sdo o resultado da associacao natural de um ou mais minerais, decor-
rente de processos de formacdo, continuos no tempo e no espaco, que integram a
dinamica da Terra. De acordo com a sua origem e carateristicas, as rochas podem
ser classificadas em rochas magmaticas ou igneas, metamorficas e sedimentares.

ROCHAS MAGMATICAS OU iGNEAS
As rochas magmaticas tém origem na solidifi-
cacao e consolidificacao do magma, um feno-
meno que pode acontecer em profundidade
ou a superficie da crosta terrestre. 0 magma é
uma substancia pastosa que existe no interior
da Terra e que, ha bilides de anos, deu origem
as primeiras rochas do nosso planeta.

Podem ser classificadas como vul-
canicas ou extrusivas — se forem formadas
por meio de erupcées vulcanicas, arrefecendo
rapidamente a superficie — ou como pluto-
nicas ou intrusivas — quando sao formadas
dentro da crosta, num processo lento de arre-
fecimento.

Exemplos: Granito, Basalto, Granodiorito, Sie-
nito, Gabro, Diorito, Ridlito, Andesito, Obsidiana.

ROCHAS METAMORFICAS

As rochas metamdrficas tém a sua origem as-
sociada a fenémenos que ocorrem no interior
do nosso planeta, em condicoes de pressao e
temperatura muito diferentes das que carateri-
zam a superficie terrestre. Devido as condicoes
de formacao, os minerais orientam-se segundo
direces definidas, como evidenciado no Xisto.

Exemplos: Marmore, Arddsia, Quartzito, Gnais-
se, Pedra-sabdo, Micaxisto, Xisto, Xisto verde,
Xistos azuis, Filito, Itabirito.

ROCHAS SEDIMENTARES

As rochas sedimentares tém origem a superfi-
cie. Resultam, principalmente, da alteracdo ou
meteorizacao de outras rochas ja existentes. A
meteorizacao é levada a cabo por agentes ero-
sivos como aagua, 0 vento e 0s seres Vivos.

Exemplos: Arenito, .Calcario, Conglomerado,
Diamictito, Domomita, Folhelho, Siltito, Traver-
tino, Tilito, Varvito.
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CICLO DAROCHAS

A Terra, apesar da sua aparente estabilidade, ndo se encontra em equilibrio. A
grande quantidade de energia que recebe do Sol, que em parte € absorvida pela at-
mosfera, € responsdvel pela sua dindmica externa. No interior da Terra também
existem grandes quantidades de energia que provocam, principalmente na crosta,
acoes mecanicas (exemplo: movimentos das placas e processos magmaticos) e re-
acoes fisicas e quimicas.

Estas duas dinamicas, externa e interna,
sucedem-se sequencialmente, cons-
tituindo um ciclo no qual as rochas se

transformam umas nas outras ao longo ‘ ?

do tempo geoldgico. As rochas formadas ‘ ddddd

num determinado ambiente permane- L) ‘ “= X
.. L. AFLORAMENTO Ly a4

cem estaveis e reflectem as carateristicas d d d

desse mesmo ambiente. Ao mudar de lo- ‘ t

cal podem sofrer deformacoes. CONSOLIDACAO

Assim, as rochas formadas em METEORIZACAO E EROSAQ
profundidade alteram-se quando sur-

gem a superficie, transformando-se em t
sedimentos que vao dar origem a rochas FUSAO m
sedimentares. Estas, quando sujeitas a
um aumento de pressio e temperatura,

TRANSPORTE
resultantes do afundamento, sofrem K )
novas modificacées, podendo originar n
rochas metamorficas e até mesmo ro-

chas magmaticas.
METAMORFISMO %
‘ SEDIMENTACAO

DIAGENESE

CURIOSIDADES

© Apetrologia é o dominio da geologia que se dedica ao estudo da composicao, origem e histo-
rianaturaldasrochas.

© Asrochas mais antigas sao as magmaticas, sequidas pelas metamorficas, datadas das eras
Pré-Cambriana e Paleozoica. As rochas sedimentares sao de formacdo mais recente, datam das
eras Paleozoica, Mesozoica e Cenozoica.

© Asrochas sedimentares contéminformacées importantes sobre a histéria da Terra.
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FOSSEIS

Os fosseis sao restos ou vestigios de seres vivos que viveram hd

muito tempo no nosso planeta. Ao processo de transformacio

em que um ser vivo, organico, passa ao estado fossil, transfor-
mando-se num mineral, damos o nome de fossilizacao.

TIPOS DE FOSSEIS

Os fosseis podem ser classificados em dois tipos: os restos e
0s vestigios.

Quando uma parte de um ser vivo € preservada, es-
tamos perante um f6ssil do tipo resto — dentes, carapacas, fo-
lhas, conchas, troncos, etc.

Os vestigios sio fosseis de evidéncias indiretas dei-
xadas pelos seres vivos, em resultado da sua atividade biold-
gica — pegadas, ovos (casca), excrementos, tuneis, galerias de
habitacio, etc. ﬁ;.f s o

ﬂ h -l'J'P"i

EXEMPLOS DE FOSSEIS

AMONITE

TRILOBITE FOSSEIS EM RESINA

Animais marinhos com dimen-

sdes muito varidveis. Viviam den-
tro de uma concha espiralada de
natureza carbonatada e asseme-
lhavam-se as atuais lulas. Eram
carnivoras e utilizavam os tenta-
culos para se movimentarem.

As trilobites eram artrépodes e
possuiam um exoesqueleto qui-
tinoso, impregnado de carbonato
de calcio. O seu nome esta asso-
ciado a trés lobos que possuem
na regiao dorsal. Eram, na maioria,
animais marinhos que viviam jun-
to ao fundo.

Insetos, aranhas, pequenos la-
gartos e outros animais meno-
res, ficaram presos em resina ou
ambar, segregado pelas arvores,
permanecendo intactos por mi-
lhares de anos.
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ESTRUTURA INTERNA DA TERRA

O interior da Terra ndo € homogéneo, apresenta diferentes carateristicas em fun-
cao da profundidade. Existem dois métodos de estudo que nos permitem saber
como € a Terra por dentro:

METODO DIRETO: através da observacio de afloramentos rocho- METODO INDIRETO: baseado em cdlculos e teorias que incidem
sos e da natureza de paisagens geoldgicas, da exploracido de  sobre o estudo de sismos (velocidade de propagacio das ondas
jazigos minerais, da realizacdo de sondagens e do estudo da  sismicas), os dados fornecidos por satélites e os meteoritos.
atividade vulcnica.

MODELOS DAESTRUTURA
INTERNA DA TERRA

Com base nessas carateristicas, a estrutura interna da
Terra pode ser representada por dois modelos, o pri-
meiro que considera a composicdo quimica e, o se-
gundo, as propriedades fisicas.

CURIOSIDADES

© Aperfuracao mais.profunda ja alguma vez realizada atingiu 0s 12,023
km (1984), 0 que correspondea0,19% do raio da Terra.

© Grande parte da crosta terrestre e’.‘em tempo geoldgico, relativa-
mente recente — com menos de 100 milhdes de anos. As partes mais

antigas ultrapassam os 4 bilides de anos:
VA




MODELO QUIMICO

No modelo da estrutura interna da Terra que atende
a composicdo dos materiais existentes, segundo a sua
composicdo quimica, sdo consideradas trés unidades
estruturais concéntricas — a crosta, o manto e o nucleo —
separadas por superficies de descontinuidade.

CROSTA

A crosta, ou crusta, € a zona mais superficial do globo ter-
restre e pode ser dividida em crosta continental, constitu-
ida na maioria por rochas graniticas ricas em silicio e alu-
minio, e em crosta ocednica, constituida essencialmente
por rochas basilticas ricas em silicio e magnésio.

MANTO

O manto, camada que acolhe o magma, ¢ composto por
substincias ricas em ferro e magnésio e pode ser dividi-
do em manto superior e manto inferior.

NUCLEO

O nucleo € a camada mais distante da crosta terrestre e
pode ser dividido em nticleo externo, composto por ferro
e niquel em forma liquida, e em nucleo interno, com-
posto por ferro e niquel sélidos. O ntcleo interno apre-
senta uma temperatura mais elevada, que permite man-
ter o campo magnético.
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MODELO FisicO

No modelo da estrutura interna da Terra que atende as pro-
priedades fisicas dos materiais existentes, o globo terrestre
¢ constituido por quatro regides — a litosfera, a astenosfera, a
mesofera e a endosfera.

LITOSFERA

A litosfera, uma zona sélida e rigida, compreende a crosta e a
parte mais externa do manto superior. Junto com a hidrosfera
e a atmosfera, constitui um dos trés principais ambientes fi-
sicos da Terra.

ASTENOSFERA
A astenosfera é uma zona menos rigida, parcialmente fluida,
do manto superior, sobre a qual assentam as placas tectonicas.

MESOSFERA

A mesosfera, uma zona rigida, engloba o manto inferior e o
manto superior, estendendo-se desde a base da astenosfera até
a fronteira do manto com o nucleo.

ENDOSFERA

A endosfera, formada pelo nticleo interno e externo, pode ser
dividida em endosfera interna, sélida, e em endosfera exter-
na, liquida.

CROSTA

OCEANICA i CONTINENTAL

-
LITOSFERA

-

‘DESCONTINUIDADE DE REPETT; ASTENOSFERA

NUCLEO INTERNO

MANTO INFERIOR

NUCLEO EXTERNO

MANTO SUPERIOR

CROSTA

-

PLASTICO
1200° A 3500°

MESOSFERA

2.900KM

-

LiQUIDO
3500° A 4000°

5.200KM

ENDOSFERA

SOLIDO
4000° A5000°

<

6.400KM




VULCANISMO

O vulcanismo é uma manifestacdo da dindmica da Terra, na qual
grandes quantidades de matéria e energia sdo transferidas do in-
terior da Terra para a superficie. . - -

‘4
Grande parte do interior da Terra permanece em estadoliguido, a temperaturas muito elevadas. Esta
grande massa de “rocha viscosa”, que contém grandes q'tl.antldades de cristais dissolvidos, vapor de
agua e outros gases, € conhecida por magma. Quando* er;ne'rge a superﬁ(:le passa a ter o nome de lava.

Uma vez a superficie, a lava arrefece e solidifica, d'o f),rlgem a diferentes tipos de rochas.
- o .
r q‘ Ir 3
n-*.h- e 22 ,r ':-.)" 2

VULCANISMO pnmlmé* ’
Carateriza-se pela presenga_?d, um

nismo centrdl) ou pel: i 1530 d
cAnicos através de frat S 12 81

(vulcanismo fissural). - )

drio é um conjunto de ma-

as como a libertacdo de ga-

aturas elevadas, que tém

‘erra. Estas manifestacdes

, 'géiseres, nascentes ou
4
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VULCOES

Os vulcoes sdo uma das mais poderosas manifestacoes das dinamicas existentes
no interior da Terra. O magma que libertam pode causar efeitos bastante destruti-
vos pela acdo de explosoes, fluxos de rocha fundida, fogo e cinzas superaquecidas,
chuvas acidas, entre outros.

A forma de um vulcio depende da sua origem, da forma como CAMARA MAGMATICA

se deu o inicio da erupc¢do e dos processos que acompanham a E o local onde se encontra armaze-
sua atividade vulcanica. A estrutura de um vulcio € designada nado o magma. Situa-se em regiGes
por aparelho vulcinico, em norma sio constituidos por caima- profundas das crostas continental e
ra magmatica, chaminé, cone e cratera. ocednica, atingindo, por vezes, a par-

te superior do manto.

MAGMA

O magma € constituido, entre outros
elementos, por gases que se encontram
sob pressdo. Essa pressdo pode provocar
aberturas na crosta. As fendas que ligam
a cimara magmatica a crosta, por onde
ascendem os materiais vulcanicos, da-

-se o nome de chaminé.

CONE

Elevacdo de forma conica resultante da
acumulacdo dos materiais expelidos du-
rante a erupcio vulcanica (lava, cinza e
fragmentos de rochas).

NUVEM DE CINZAS

CRATERA

CHAMINE CRATERA

Abertura ou depressio, de forma mais
ou menos circular (em forma de funil),
localizada na parte terminal e externa
da chaminé. E pela cratera que sio eje-
tados os materiais provenientes da ati-
vidade vulcanica.

CHAMINE SECUNDARIA

ESCOADA DE LAVA
CONE

CALDEIRAS

As erupcdes vulcanicas mais fortes po-
dem conduzir a formacio de caldeiras,
depressdes circulares de grandes di-
mensoes que surgem como resultado do
colapso do cone vulcanico. Quando pre-
enchidas por dgua, as caldeiras podem
transformar-se em lagoas.
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TIPOS DE ERUPCAOQ

Tendo em conta a violéncia da erupcio e as carateristicas do magma, como o teor
em silica, a temperatura, a fluidez ou a viscosidade, as erupcdes vulcanicas podem
ser consideradas como explosivas ou efusivas.

/1) /1) /I
AN AN A\

ERUPCAO EXPLOSIVA ERUPCAO EFUSIVA ERUPCAO MISTA

Conhecidas pela projecio de considera- Nas erupcoes efusivas a lava é emitida  Por vezes podem ocorrer erup¢oes mis-
veis massas de materiais sélidos e por de forma lenta e em escoadas (como tas, com a alternincia de explosdes vio-
uma violenta libertacio de gases. Neste rios de lava). Os vulcoes com atividade lentas e a emissio lenta de lava.

caso, os magmas sio dcidos e viscosos, efusiva sio alimentados por magmas

em vez de gerarem escoadas de lava, ori-  bdsicos e fluidos.

ginam agulhas e cipulas.

CURIOSIDADES
© Os vulcdes com erupcao do tipo havaia-
no emitem, por vezes, projecdes verticais de
lava incandescente que podem chegar aos
100 metros de altura.

© As fumarolas, manifestacao de vulcanis-

mo secundario, sao emissdes de vapor de
agua com temperaturas que podem atingir
0s 800° C.




ERUPCOES VULCANICAS

HAVAIANA

Caraterizadas pela expul-
sdo de grandes quantida-
des de lava com escassa
atividade explosiva. A
fluidez da lava expelida
permite que escorra em
forma de escoadas que
podem percorrer distan-
cias relativamente longas.

Exemplos: Vulcdes de Mau-
na Loa e Kilauea no Havai.

ESTROMBOLIANO
As lavas sdao menos flui-
das, ocorrendo, por vezes,
pequenas explosdes. Os
materiais sélidos projeta-
dos voltam a cair na crate-
ra. 0 seu nome tem origem
no vulcdo Stromboli (na
Sicilia, Italia).

Exemplo: Vulcdo dos Ca-
pelinhos nos Acores.

PLINIANA

OU VESUVIANA
S3do, em norma, as erup-
¢des mais poderosas, de-
las brotam fragmentos de
rocha, lava viscosa e uma
coluna de fumacga e gas.
Podem enviar cinzas e
gases vulcanicos a varios
quildmetros de altitude, a
cinza dai resultante pode
afetar dreas a centenas de
quildémetros de distancia,
segundo as dire¢des dos
ventos. A erupcao pliniana
estd associada a erup-
¢ao do Monte Vesuvio, em
1979.

PELEANA
Caraterizada por erupgoes
separadas por largos in-
tervalos de tempo. A lava
é tdo viscosa que solidi-
fica na chaminé. Quando
ocorrem novas emissées
de lava acabam por formar
uma cupula ou agulha que
se eleva acima da cratera.
Nuvens ardentes, densas e
opacas surgem através de
fendas, constituidas por
materiais sélidos e vola-
teis, destroem tudo a sua
passagem. As erupcdes
peleanas devem o seu
nome a erupcao do vulcdo
Pelée (1902).
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ﬁAR Ai

VULCANIANA
Nestas erupcdes, as lavas
viscosas contribuem para
a obstrucdo da cratera,
devido a consolidacao da
lava. Esta massa conso-
lidada é fraturada através
de violentas explosées
causadas pela pressao
dos gases acumulados no
interior. Fragmentos e cin-
zas elevam-se em coluna,
com a forma da copa de
um pinheiro. Quanto maior
o periodo de repouso em
relacdo a erupcdo ante-
rior, maior aintensidade da
erupcdo, dada a acumula-
¢ao de gases.

Exemplo: Vulcdo da Cracatoa.




A GEOLOGIA NO ESPACO
DE CIENCIA DIVERTIDA

RECURSOS

MODELO DA ESTRUTU-
RA INTERNA DA TERRA
Modelo que permite observar
a estrutura interna da Terra.

MODELO DE VULCAO
Modelo legendado que per-
mite observar e identificar a
estrutura de um vulcio.

COLECAO DE
ROCHAS E MINERAIS

Colecdo de minerais e ro-

chas magmaticas, meta-

morficas e sedimentares.

"'---__\_\_L }1

“VULCAO EM ERUPCAO”

Nesta experiéncia é simula-
da uma erupcio vulcinica,
criando uma espuma que se
assemelha a lava.

COLECAO DE FOSSEIS

Colecio de fosseis de seres

vertebrados e invertebrados
que habitaram o nosso pla-
neta a milhares de anos.

“BALAO MAGICO"
Ao juntarmos vinagre com bi-
carbonato de sédio dd-se uma
reacdo que forma um gds, o
dioxido de carbono, € com este
gds que o baldo vai encher.



SUGESTAO DE ESPACOS A VISITAR

Pela tradi¢do mineira, pelos vestigios de mineracio an-
tiga, pela diversidade de locais e dreas de interesse ge-
oldgico patrimonial, Ponte de Lima pode ser conside-
rado um concelho padrio no que respeita a diversidade
geoldgica de Portugal.

A Serra de Arga, cimeira i Area Protegida, é
uma marca geografica monumental, estruturando
as terras limianas e a geografia do concelho. A aldeia
da Cabracio, onde se situa um dos equipamentos de
alojamento do Servico Area Protegida, possui uma ge-
ologia invulgar, marcada essencialmente por xistos,
granitos, quartzo e feldspato. Ao percorrer a aldeia, €
possivel observar a construcio e ornamentacio tra-
dicionais, a base de xisto e granito e os afloramentos
rochosos vulgarmente conhecidos como “pegmatitos”.
Na primeira metade do século XX a Cabracio tornou-

-se numa importante aldeia mineira.

O ntcleo rural do Cerquido, lugar serrano da
freguesia de Estorios, teve também a mineracio como
atividade econémica fundamental. Povos pré-romanos
encontraram ai as rochas necessdrias a manufatura de
instrumentos manuais, armas e joalharia rudimentar.
No século XX foi, assim como outros pontos da Serra
de Arga, alvo de exploracio mineira e de prospecio de
estanho, tungsténio, e minerais industriais ceramicos.
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A Casa de Montanha do Cerquido € um espaco polivalente para usu-
fruto de residentes e visitantes, funcionando, em simultaneo, como
um centro interpretativo do territorio e dos multiplos patrimonios da
aldeia do Cerquido, entre eles o geoldgico.

Descendo 2 Area Protegida, no sopé da Serra de Arga, ¢
possivel observar o depdsito de sedimentos que dai tém vindo a ser
transportados. A perda de drvores, provocada pelos incéndios que de-
vastaram parte da serra em anos anteriores, tem causado a erosio dos
solos, uma vez que as raizes que os ancoravam deixaram de existir. As
correntes de dgua provocadas pela chuva, que descem as encostas da

serra, e o aumento do caudal do rio Lima, que resulta em periodos de
cheia, transportam e depositam sedimentos na base da sua bacia hi-
drografica, onde se localiza a Area Protegida.

VISITAS GUIADAS

© A Area Protegida pode ser explorada com o apoio de téc-
nicos através de visitas guiadas e da atividade "Um Dia na
AreaProtegida", cujas condicdes podem ser consultadas em

www.lagoas.cm-pontedelima.pt.

SUGESTOES PARA O APROFUNDAMENTO DO TEMA
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» http://socgeol.org

» http://www.lneg.pt nial, volume 2.

» http://espacociencias.com

» http://domingos.home.sapo.pt

» http://pt.wikipedia.org

» http://www.infopedia.pt
tores, 2002.

» A Histdria da Terra — Geologia, Ecologia, Bio-

logia. Porto Editora, 2002.

» HERRMANN, Heike — A Terra. Aprender é ge-

=~

» A Superficie da Terra [DVD]. Fil-
mes Educativos: Flaminia, 2006.

» STAEDTER, Tracy — Rochas e Minerais. Bibliote-
ca do Jovern Explorador, Circulo de Leitores, 2002.
» SUTHERLAND, Lin — Terramotos e Vulcoes.
Biblioteca do Jovemn Explorador, Circulo de Lei-
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O CORPO HUMANO

A Terra alberga mais de 7 bilides de seres humanos e, apesar deste numero tao ele-
vado, cada pessoa € um ser unico, diferente de todos os outros. Em termos de apa-
réncia externa somos diferentes na altura, na cor da pele, do cabelo e dos olhos. As
nossas impressoes digitais sao unicas, assim como a nossa voz ou a forma como
andamos. Todos somos influenciados pelo ambiente em que vivemos, o meio so-
cial, a cultura de que fazemos parte e também as relacoes afetivas que vivemos.

No entanto, o corpo humano € estruturado segundo um pa-
drio e funciona sempre da mesma forma. E constituido por

trés partes fundamentais, a cabeca, o tronco e os membros.
Cada uma destas partes é distinguida em diferentes regioes.
A cabeca estd ligada ao tronco pelo pescoco. A sua
parte coberta protege o cranio. Na face podemos encontrar as
orelhas, os olhos, o nariz e a boca.
O tronco compreende a face ventral, constituida pela

caixa tordcica e abdémen, e a face dorsal, constituida pela regido
dorsal e a regido lombar. E ao tronco que se ligam os membros.

Os membros, dada a posicio vertical assumida pe-
los humanos, podem ser divididos em membros superiores
e membros inferiores. Os membros superiores, constituidos
pelo ombro, braco, antebraco e mio, estdo adaptados para
agarrar. Os membros inferiores, anca, coxa, perna e pé, estio
adaptados a locomocio.




ORGAOS E SISTEMAS DO CORPO HUMANO

O corpo humano € revestido pela pele, uma membrana simples, leve, eldstica e co-
berta de pélo. Na cavidade tordcica podemos encontrar a traqueia, os pulmées e o
coracio e, na cavidade abdominal, estdo o estbmago, o intestino, o figado, o pan-
creas, 0s rins, a bexiga, o intestino delgado e o intestino grosso. Estas duas cavida-
des estio separadas por um musculo, em forma de campanula, o diafragma.

O estudo do funcionamento
dos dorgdos humanos revela
que estes se agrupam para
realizar o mesmo trabalho ou
funcodes, constituindo diver-
sos sistemas.

SISTEMA DIGESTIVO

0 estémago, o figado, o intestino
delgado e o intestino grosso, que
asseguram o transito e a transfor-
macao dos alimentos, fazem parte
do sistema digestivo.

SISTEMA OSSEO

0 sistema dsseo ou esquelético é
constituido pelos 0ssos do corpo
humano que se juntam por meio
de articulaces. E responsavel por
proteger os 6rgados e dar susten-
tacao ao corpo.

ORGANISMO

Por ser formado por um conjunto de 6rgios, agrupados em

sistemas que executam determinadas funcdes, o corpo hu-

SISTEMA RESPIRATORIO

A traqueia e os pulmdes, que as-
seguram as trocas gasosas, inte-

gram o sistema respiratorio.

SISTEMA URINARIO
Osrins e a bexiga, que permitem a
formacao e a acumulagdo da urina,
integram o sistema urindrio.

mano € considerado um organismo.

» N G

SISTEMA CIRCULATORIO
0 coracdo e 0s vasos sanguineos,
que fazem circular o sangue, sdo o
sistema circulatorio.

SISTEMA NERVOSO

0 encéfalo, os nervos e os gan-
glios nervosos, que permitem as
inter-relacdes sensitivas, fazem
parte do sistema nervoso.
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SISTEMA DIGESTIVO

Todos temos de nos alimentar para sobreviver, mas esta é
apenas a primeira fase do processo de obtencdo de nutrientes.
O sistema digestivo € responsdvel por obter, dos alimentos
ingeridos, os nutrientes necessdrios as diferentes fun¢oes do
organismo, o crescimento, a energia para a reproducio, a lo-
comocio, etc. E composto por um conjunto de érgios e glin-
dulas que tém como funcio realizar a digestdo e extende-se
desde a boca até ao dnus, num total de 6 a 9 metros para um
ser humano adulto.

Os alimentos entram no sistema digestivo pela boca.
Dentro da boca sdo fragmentados, esmagados pelos dentes e
envoltos em saliva antes de serem engolidos. O bolo alimentar
percorre entio o tubo digestivo, passa na faringe, onde ocorre o
fendmeno da degluticdo e desce ao es6fago, que o empurra para
o estbmago, sendo transformado em quimo pelo suco gdstrico
produzido pelas glindulas gdstricas que af se situam. O quimo
passa ao intestino delgado e é decomposto, quimica e meca-
nicamente, por secrecoes do figado e do pancreas. O intestino
delgado absorve os nutrientes e transporta o material ndo di-
gerido para o intestino grosso. No intestino grosso, que inclui
0 cego, o colon, o reto e 0 anus, dd-se a absor¢ao da dgua e sais
minerais. As fezes sdo preparadas e armazenadas antes de sai-
rem do organismo pelo anus.

ABOCA

A boca é a abertura do tubo digestivo e o local onde se inicia o
processo de digestio. E constituida pelos dentes, que trituram
os alimentos, pela lingua, que define o paladar, pelo palato,
que separa a cavidade bucal da cavidade nasal, pela uvula, que
impede a passagem de particulas dos alimentos para a cavida-
de nasal, pelas amigdalas, importantes na formacio de anti-
corpos, e pelos ldbios, que ajudam na ingestao dos alimentos.

Os dentes nio sio todos iguais, possuem formas dife-
rentes em resultado da sua funcio. Os incisivos cortam, os cani-
nos rasgam e os pré-molares e molares trituram os alimentos.
Os dentes encontram-se distribuidos pelos dois maxilares. A
denticdo completa € constituida por quatro incisivos, dois cani-
nos, quatro pré-molares e seis molares, em cada maxilar.

GLANDULAS SALIVARES

PAROTIDAS

L 4 I FARINGE

LINGUA

SUBLINGUARES

SUBMAXILARES

ESOFAGO

FlGADO PANCREAS

ESTOMAGO

VESICULA BILIAR

DUTO PANCREATICO
DUODENO

DUTO BILIAR COMUM

INTESTINO GROSSO

COLON TRANSVERSAL INTESTINO DELGADO

COLON ASCENDENTE

COLON DESCENDENTE

APENDICE
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SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratorio é o conjunto de 6rgios responsdveis
pela respiracio — trocas gasosas que ocorrem entre o ser hu-
mano e o meio ambiente. A este processo de troca gasosa de
dioxido de carbono por oxigénio dd-se o nome de hematose
pulmonar. O sistema respiratdrio ajuda ainda a regular a tem-
peratura corporal, o pH do sangue e a libertar dgua. FOSSAS NASAIS

Para além de dois pulmoes, é constituido pelas fossas
nasais, boca, faringe, laringe, traqueia, bronquios, bronquio-
los e pelos alvéolos reunidos em sacos alveolares.

O ar inspirado, rico em oxigénio, passa pelas vias res-
piratdrias, € filtrado, humedecido, aquecido e levado aos pul-
moes. Nos pulmdées, o oxigénio do ar inspirado entra na circu-
lacdo sanguinea e o didxido de carbono do sangue € libertado
nos alvéolos, para que possa ser eliminado com o ar expirado.
O ar que expiramos, pobre em oxigénio, mas rico em didxido
de carbono, segue o caminho oposto pelo sistema respiratorio. PULMAO DIREITO

CAVIDADE BUCAL LARINGE

TRAQUEIA

BRONQUIOS

PULMAO ESQUERDO

DIAFRAGMA

0 TABAGISMO E AS
DOENCAS RESPIRATORIAS

O tabaco € um dos principais causadores de doengas no mun-
do. Milhoes de pessoas morrem todos os anos por doencas
causadas pelas substincias nocivas que constituem o cigar-
ro. Uma vez iniciado o consumo do tabaco, rapidamente se
transforma numa dependéncia fisica e mental. A nicotina,
presente na folha do tabaco, é uma droga psicoativa que causa
a dependéncia. Para além da nicotina, o cigarro possui outros
compostos quimicos, entre os quais algumas substancias re-
conhecidas como cancerigenas (ex. Niquel, Chumbo, Poldnio,
Benzeno, Caddmio, Alcatrao, etc.)

Entre outros, estdo relacionados com o tabaco: 90%
dos cancros de pulmio, o cancro do aparelho respiratorio su-
perior (1dbio, lingua, boca, faringe e laringe), doencas do apa-
relho circulatdrio e patologias respiratdrias cronicas, como a
bronquite ou asma.




42 @ Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d'Arcos

SISTEMA CIRCULATORIO

Para se manterem vivas e desempenharem as suas funcoes, as

células do nosso organismo tém de receber, de forma cons- PULMBES

tante, oxigénio e nutrientes. E o sangue que transporta esses
elementos, alimenta as células (sangue arterial) e recolhe as

substincias que estas rejeitam (sangue venoso).

Ao movimento constante do sangue pelo nosso corpo VETA PULMONAR
dd-se o nome de sistema circulatorio. Este sistema € constitui-
do pelo coracio e pelos vasos sanguineos.

O coracio é um orgio que funciona como uma bomba
impulsionadora, bombeando o sangue pelos vasos sanguine-
os. Encontra-se dentro da caixa tordcica, entre os pulmoes, e
é constituido por um musculo, o miocdrdio, quatro cavidades
(duas auriculas e dois ventriculos) e por quatro valvulas. METEICAVE

Os vasos sanguineos sio como tubos por onde circula
o sangue bombeado pelo cora¢io. Podem ser de trés tipos: ar-
térias, veias e capilares. As artérias sdo os vasos pelos quais o
sangue sai do coracdo para todo o corpo. As suas paredes sio
espessas e dilatdveis. As veias sdo os vasos que levam o sangue
ao coracio. As suas paredes sio mais finas que as das artérias
e possuem valvulas que impedem o refluxo de sangue do cora-
cdo. Os capilares sio vasos microscdopicos e levam o sangue aos
tecidos, fornecendo oxigénio as células.

O sangue circula de forma continua, passando duas
vezes pelo coracido antes de completar o ciclo. Assim, o siste-
ma circulatorio pode ser dividido em dois tipos, a circulacio CRAPILARES BIOS TECES 0 G
pulmonar ou pequena circulacio, e a circulacio sistémica ou

grande circulacio.

O sangue circula de forma

continua, passando duas

vezes pelo coracdo antes de

completar o ciclo.

Na circulacio pulmonar, o sangue venoso sai do coragio e se-
gue em direcio aos pulmoes, pelas veias. Nos pulmoes recebe
oxigénio e liberta diéxido de carbono, transformando-se em
sangue arterial. Dai regressa ao coracdo através das artérias.
Na circulagio sistémica, o sangue arterial sai do co-
racio e é conduzido pelas artérias a todas as partes do corpo,
levando-lhes oxigénio. O sangue, pobre em oxigénio, regressa

ao coracio pelas veias, transportando o diéxido de carbono.
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SISTEMA OSSEO

O sistema dsseo ou esquelético € composto por 0ssos

e cartilagens. Tem como principais funcoes sustentar CRANIO
0 corpo e proteger os orgios vitais, como o coracio
e os pulmoes, protegidos pelas costelas e esterno, ou
o cérebro, protegido pelo crinio. E nos ossos que se
prendem os musculos, através dos tendoes, permi-
tindo-nos estar de pé, andar, saltar e correr.

Os 0ssos do corpo humano variam em for- CLAVicULA
ma e tamanho. O maior € o fémur, que se encontra na
coxa, e 0 menor € o estribo, localizado dentro do ou-
vido médio. O interior dos ossos, a medula, produz
milhées de células sanguineas todos os dias. COSTELAS

O esqueleto humano é constituido por 206
0ss0s: 22 na cabeca (8 no cranio e 14 na face), 8 no / .
pescoco, 37 no torax (24 costelas, 12 vértebras e 1 es- o S8 VERTEBRAS LOMBARES
terno), 7 no abdomen (5 vértebras lombares, 1 sacro e
1 coccix), 32 em cada membro superior (2 na cintura
escapular, 1 no braco, 2 no antebraco e 27 nas mios),
31 em cada membro inferior (1 na cintura pélvica, 1
na coxa, 1 no joelho, 2 na perna e 26 no pé) e 3 ossi-
culos em cada ouvido médio.

O esqueleto pode ser dividido em esque-
leto axial, composto pelos ossos da cabeca, pescoco

VERTEBRAS CERVICAIS

ESCAPULA

ESTERNO

CUBITO
PELVE

SACRO

coccix

METACARPAIS

FALANGES

e tronco, e esqueleto apendicular, composto pelos FEMUR
membros superiores e inferiores. A unido do esque-

leto axial com o apendicular dd-se por meio das cin-

turas escapular e pélvica.

PERONIO

TiBIA

CARPO

METACARPAIS

FALANGES

O interior dos 0ssos, a medula,

produz milhoes de células

sanguineas todos os dias.
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SISTEMA SENSORIAL

O sistema sensorial € a parte do sistema nervoso responsavel
pelo processamento de informagdes sensoriais. E composto
por recetores sensoriais e pelas partes do cérebro que sio res-

ponsdveis pelo processamento da informacao. E através dos

VISAO

Avisio € a habilidade de detetar imagens de luz visivel. O olho
€ o orgio responsavel pela visio. Os dois globos oculares, pro-
tegidos por um lado, por cavidades dsseas (6rbitas) e, por ou-
tro, pelas palpebras, pestanas, sobrancelhas e ldgrimas, estio
diretamente ligados ao encéfalo por nervos dticos.

A luz entra no olho através da pupila e é convergida
pelo cristalino para formar uma imagem na retina. Esta imagem
surge invertida, € o cérebro que a posiciona de forma correta.

HUMOR AQUOSO

RETINA

CRISTALINO

CORPO VITREO

NERVO OPTICO

sentidos que o Homem percebe e reconhece outros organis-
mos e as carateristicas do meio em que se encontra.

Sio cinco os sentidos: a visio, a audicio, o tato, o pa-
ladar e o olfato.

AUDICAO

A audicio € a percecdo do som pelo ouvido. O ouvido € assim
o 6rgio da audicdo, e também do equilibrio. Os ouvidos cap-
tam sons e enviam mensagens ao cérebro. As ondas sonoras
sdo captadas pelo ouvido externo e conduzidas ao timpano,
fazendo-o vibrar. O timpano faz vibrar os trés ossos do ouvido
interno, o martelo, a bigorna e o estribo, que transformam as
vibracoes em sinais elétricos, reconhecidos pelo cérebro.

0ouvIDO
OUVIDO EXTERNO MEDIO OUVIDO INTERNO

0SSO TEMPORAL

CANAL AUDITIVO

TiIMPANO

TROMPA DE EUSTAQUIO

PAVILHAO AUDITIVO / ORELHA



PALADAR

O paladar, ou gustacdo, € a capacidade
que o ser humano tem em reconhecer
os gostos de algumas substancias, como
alimentos, alguns minerais, venenos,
etc. Os recetores que detetam os sabo-
res salgado, doce, amargo ou dcido sdo
as papilas gustativas. Encontram-se na
lingua, e em menor quantidade, no céu
da boca, garganta, esé6fago e nariz.

[

OLFATO

Nas fossas nasais possuimos uma mu-
cosa olfativa, constituida por inime-
ras terminacoes nervosas. Quando as
substancias passam por essa mucosa,
estimulam as terminacdes nervosas e os
nervos olfativos enviam a informacio ao
cérebro, que reconhece os odores.
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TATO

A pele e os tecidos internos do orga-
nismo possuem inumeras terminacoes
nervosas que, sujeitas a estimulos como
o calor, o frio ou a dor, enviam impulsos
nervosos ao sistema nervoso, que os in-
terpreta e faz com que o corpo responda.
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0 CORPO HUMANO NO
ESPACO CIENCIA DIVERTIDA

RECURSOS

TORSO HUMANO

Modelo do torso humano
assexuado com drgios inter-
nos amoviveis.

MODELO DO SISTEMA
DIGESTIVO

Representacio do sistema di-
gestivo, com a identificacio
dos 6rgios que o compdem.

MODELO DA BOCA

HIGIENE ORAL

Modelo da boca com as me-

tades inferior e superior
de uma denticio adulta. E

acompanhado por uma esco-
va de dentes, para demons-

trar as técnicas corretas de
higiene oral.

“SMOKEY SUE"

O TABAGISMO E AS

DOENGAS RESPIRATORIAS
Boneca que permite demons-
trar a quantidade de alcatrio
que se acumula nos pulmées
de uma pessoa fumadora,
evidenciando os maleficios
do tabaco.

MODELO DO SISTEMA
CIRCULATORIO
Representacdo do sistema
circulatdrio, onde o “sangue”
flui pelas veias, artérias, ca-
pilares e cimaras transpa-

rentes do coracio.

ESQUELETO

Modelo de esqueleto articu-
lado, com o tamanho natu-
ral de um adulto, com bra-
¢0S, pernas € caixa craniana
removiveis.

MODELO DE OLHO
FUNCIONAL

Modelo que representa as
func¢bes do olho humano.

MODELO DO OUVIDO
FUNCIONAL

Modelo que representa as

vdrias funcoes auditivas. De-
monstra a interacdo entre a
membrana do timpano, ossi-
culos auditivos, complexo do
ouvido interno com a cdclea
e as oscilacées da membrana
auditiva basilar.
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0 CORPO HUMANO NA AREA PROTEGIDA
E QUINTA DE PENTIEIROS

Para nos mantermos sauddveis e evidenciarmos bem-
-estar ao longo da vida, nio descurando o aparecimento
de problemas incontorndveis, é necessdrio que entenda-
mos, em termos gerais, o funcionamento do nosso cor-
po mas, também, que tenhamos habitos sauddveis e que
evitemos comportamentos considerados de risco, como
fumar ou ingerir alimentos ricos em gordura.
A adocido de hdbitos sauddveis, como a pra-
tica regular de exercicio fisico e de atividades ao ar li-
vre e em contato com a natureza e com o mundo rural,
possiveis de realizar na Area Protegida e na Quinta de
Pentieiros, aumenta a qualidade de vida, promovendo
a manutencio da sadde fisica e mental.

SOjJew euesns d"’

VISITAS GUIADAS

© A Area Protegida pode ser explorada com o apoio de técni-

cos através de visitas guiadas e da Atividade "Um Dia na Area

Protegida".

© A Quinta de Pentieiros pode ser explorada com o apoio de

técnicos através da Atividade "Um Dia no Mundo Rural”.

© As condicbes podem ser consultadas em:
www.lagoas.cm-pontedelima.pt.

SUGESTOES PARA O APROFUNDAMENTO DO TEMA

ad

PN

» http://www.escolavirtual.pt » Guia de Visita, Paisagem Protegida das Lagoas ~ » Biologia Humana [CD-

» http://saude.sapo.pt de Bertiandos e S. Pedro d'Arcos, Municipio de  -ROM]. Saber divertido: mi-
» http://pt.wikipedia.org Ponte de Lima, 2003. ghty-mindz multimedia.
» http://www.infopedia.pt » HERRMANN, Heike — O Ser Humano. Aprender

é genial, volume 5.

» Pereira, S. e Rodrigues, G., A Agua: Manual de
Atividades, 1° edicao, Lagoas de Bertiandos e S.
Pedro d'Arcos, Ponte de Lima, 2010.







;A SOLAR

',f

“O Sistema Sol ar
\
sa galdxia, onde cuj 1l

é apenas parte de uma imen-
mﬁhoes de estrelas de grandezas
diversas, muitas das qt E res e muito mais brilhantes que
o Sol. Essa galdxia, a q el;tencemos € constituida por um
enorme conjunto de sistel s solares, formando uma grande fa-
milia. Ela é, vista de cima, ) uma g esplral e, vista de

=
frente, como uma le n =Biconvexa.”

,. A

Fernando L en ‘ L. 1abedoriot”
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O SISTEMA SOLAR

O Sistema Solar € um conjunto de planetas e os seus satélites, aste-
roides e um numero incalculdvel de outros corpos celestes. Estes es-
tendem-se por mais de 1,6 trilides de km desde o Sol. No século XVII
o astronomo Johannes Kepler propés um modelo para a interpre-
tacido das propriedades dinamicas dos corpos existentes no Sistema
Solar. De acordo com a teoria formulada, os planetas completam
trajetorias elipticas a volta do Sol, sendo que a essas trajetorias se dd
o nome de Orbitas. Cada planeta mantém-se na sua orbita, em vir-
tude da forca gravitacional exercida pelo Sol, que possui uma massa
bastante maior do que qualquer outro planeta.

Ainda nio existem certezas quanto a formacio do Sistema
Solar, no entanto, a Teoria Nebular (ou Hipdtese Nebular)
¢é atualmente aceite. De acordo com esta teoria, o Sol come-
cou a brilhar quando o ntcleo atingiu 10 milhodes de graus
Celsius, sendo esta a temperatura suficiente para iniciar
um conjunto de reacoes de fusio nuclear. A radiacio gerada
acabou por criar ventos solares bastante fortes, conheci-
dos como “onda de choque”, que espalharam o gds e poei-
ra restantes das redondezas da estrela recém-nascida para
os planetas que se acabaram de formar a partir de enormes
colisbes entre protoplanetas.

Apesar de teorias mais antigas sugerirem que 0s

planetas se formaram gradualmente, hoje em dia,

0s cientistas sugerem que 0s planetas se formaram

a partir de colisoes e da fusdo de grandes corpos

celestes chamados protoplanetas.
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57,909,175 KM

108,208,930 KM

149,597,890 KM

227,936,640 KM

778,412,020 KM

426,725,400 KM

2,870,972,200 KM /
4,498,252,900 KM
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OSOL

O Sol, tal como as restantes estrelas, corresponde a uma esfera de plasma incan-
descente e € a fonte de luz e energia de todo o Sistema Solar. O Sol € entdo com-
posto essencialmente por hidrogénio e hélio e, atualmente, sabe-se que gravitam a
sua volta, pelo menos, 8 planetas.

CURIOSIDADES

PROTUBERANCIA NUCLEO RADIOATIVO © O nucleo do Sol ocupa apenas 2%

do seuvolume total.

FOUBEAERA © A luz do Sol demora cerca de 8

minutos a chegar até a Terra e é tao

-
' ZONA RADIOATIVA intensa que nao permite a observa-
e WP ¢do de outros astros durante o dia.
ZONA CONVETIVA
\ CROMOSFERA
Constituicao do Sol
ECLIPSE SOLAR ECLIPSE LUNAR

O eclipse solar ocorre quando a Lua passa diretamente entre O eclipse lunar ocorre quando a Terra se posiciona entre o Sol e
o Sol e a Terra, projetando a sua sombra sobre a superficie do  a Lua de forma alinhada. Da Terra, visualizamos, no céu, a Lua
planeta. Este fenomeno € bastante raro e permite aos astrono- a ser encoberta pela sombra da Terra. Este fendmeno ocorre
mos tirar vantagem do bloqueio da luz direta do Sol para me- durante a fase de Lua cheia.

lhor estudar a sua atmosfera.

90 9



DIA E NOITE

O dia e a noite ocorrem devido a rotacio

da Terra em redor de um eixo imagindrio,
ao qual se designa eixo da Terra. A Terra

demora 24 horas para completar uma vol-
ta em torno do seu eixo, assim o dia tem 12
horas e o periodo escuro ou noite também

possui 12 horas. Pode-se entio dizer que a
noite é o lado da Terra oposto ao Sol.

O seu periodo de duracio varia
consoante a estacio do ano e o local da
Terra onde se encontra. E maior no in-
verno e menor no verao, maior nos polos,
menor nos trépicos.

CURIOSIDADES

© Noequindcio, o diatern amesma duragao danoite.
© No solsticio de inverno temos o dia mais pe-
queno do ano e, no de verdo, o maior.

Caderno do Professor @ 53

ESTACOES DO ANO

As estacoes do ano sdo causadas pela inclinacao

do eixo de rotacao terrestre em relacao a per-
pendicular ao plano da sua drbita (ecliptica) e

nio dependem da distancia da Terra ao Sol.

Quando é verdo no hemisfério sul, a0 mesmo tempo € inverno no hemisfé-
rio norte e vice-versa. O mesmo acontece com a primavera e com o outono.

Nas datas chamadas solsticios inicia-se as estacoes de inver-
no ou o verdo, nas datas chamadas equindcios tém inicio as estacoes da
primavera e o outono.

ESTACAO DO ANO
HEMISFERIO HEMISFERIO BN MES B

SuL NORTE
PRIMAVERA OUTONO EQUINOCIO MARGO 22
INVERNO VERAOQ SOLSTICIO JUNHO 21
OUTONO PRIMAVERA EQUINOCIO  SETEMBRO 22
VERAO INVERNO SOLSTICIO DEZEMBRO 21

POSICAO DO SOL NOS MESES DE JUNHO E DEZEMBRO

¢ D

JUNHO DEZEMBRO
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e~

AS DISTANCIAS 0S PLANETAS
NO ESPACO

Para uma nocio da dimensio astronémica das distincias no _ L
espaco devem ser feitos cdlculos e usar um modelo que permi-
ta uma percecio das mesmas. A titulo de exemplo, num mo- )
delo reduzido em que o Sol estaria representado por uma bola h TR . '.’}
de futebol (de 22 cm de didmetro), a Terra ficaria a 23,6 m de : .‘u 3
distancia e corresponderia a uma esfera com apenas 2 mm de o T =
didmetro (a Lua ficaria a cerca de 5 cm da Terra, e teria um di- #E'.
ametro de cerca de 0,5 mm). Jupiter e Saturno teriam cerca de i 3 R
2 cm de didmetro e estariam localizados, respectivamente, a &8 _,: _ : : .#
123 ea 226 m do Sol. 4 * L

Se o tempo de uma viagem da Terra a Lua, a cerca de by ﬁ
257 000 km/hora, fosse de uma hora e um quarto, levar-se- K438

-ia cerca de trés semanas terrestres para ir da Terra ao Sol, 3 e : .

meses para chegar a Jupiter, sete meses até Saturno e cercade [ : : 7
dois anos e meio até deixar o nosso Sistema Solar. A partir daf, : ' ™ .
a essa velocidade, levar-se-ia 17 600 anos até chegar a estrela i
mais proxima. ' : 3

e

=
.hr_“-_?-r"at n




MERCURIO

O planeta Mercurio € o segundo mais quente de todos os
planetas do Sistema Solar, logo a seguir a Vénus, e € um
dos 6 planetas conhecidos pela sua antiguidade. Apesar
de nio emitir luz propria visivel, reflecte a luz do Sol e é
um dos objetos mais brilhantes do céu.

A superficie deste planeta assemelha-se bas-

tante a superficie da Lua, apresentando vdrias crateras

provocadas pelo impacto de meteoritos e inalteradas pela
falta de atmosfera e abrasio.

CROSTAROCHOSA

NUCLEO DE FERRO E NiQUEL

MANTO ROCHOSO

ATMOSFERA RICA EM HELIO E SODIO
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VENUS

Este planeta € o mais semelhante ao planeta Terra em es-
trutura e tamanho mas, apesar disso, é impossivel para o
Homem permanecer na sua superficie, devido as elevadas
temperaturas registadas a superficie e a composicio den-
sa e venenosa da sua atmosfera, rica em dcido sulfurico e
dioxido de carbono, sendo considerado um planeta letal.

Em Vénus existem fortes ventos (350 km/h) nos
topos das nuvens, no entanto, os ventos na superficie
apresentam uma velocidade bastante mais reduzida, nio
mais que alguns poucos quilémetros por hora. Apesar de
uma sonda Norte Americana enviada em 1978 ter encon-
trado evidéncias de que possa ter existido vapor de dgua
na atmosfera de Vénus, atualmente nio existem vestigios
de dgua no planeta.

NUCLEO DE FERRO E NIQUEL

- MANTO ROCHOSO

CROSTA ROCHOSA

DISTANCIA AO SOL (KM)

59.909.100

DISTANCIA AO SOL (UA) *

0,387

PERIODO DE ROTACAO (DIAS)

58,6

PERIODO DE TRANSLACAO (DIAS)

8797

DIAMETRO EQUATORIAL (KM)

4.879,4

VOLUME (KM3)

6,083X10™

MASSA (KG)

3,3022X10%

DENSIDADE (G/CM?)

5,427

TEMPERATURA A SUPERFICIE (°C)

-173 A 427

NUMERO DE SATELITES

: UNIDADES ASTRONOMICAS (DISTANCIA MEDIA DA TERRA AO SOL)

CURIOSIDADES

0

DISTANCIA AO SOL (KM) 108.208.930
DISTANCIA AO SOL (UA) * 0,723
PERIODO DE ROTACAO (DIAS) -243
PERIODO DE TRANSLACAO (DIAS) 224,7
DIAMETRO EQUATORIAL (KM) 12.103,6
VOLUME (KM3) 92,84 X10%
MASSA (KG) 4,8685 X 10%
DENSIDADE (G/CM®) 5,243
TEMPERATURA A SUPERFICIE (°C) 462
NUMERO DE SATELITES 0

*UA: UNIDADES ASTRONOMICAS (DISTANCIA MEDIA DA TERRA AO SOL)

CURIOSIDADE

© Na Mitologia romana, Mercurio é o mensageiro dos Deuses
porgue parecia mover-se mais depressa que todos 0s outros.

© Mercurio pode ser visto a olho nu, a0 amanhecer e ao entarde-
cer devido a sua posicao relativamente ao Sol.

© Vénus foi explorado pela sonda Magellan entre 1990 e 1994,
sendo que esta estava equipada com um sistema de radar prepa-
rado para observar a superficie do planeta através da sua densa
atmosfera.
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TERRA

O planeta Terra € o terceiro planeta a contar do Sol, sendo o

unico no Sistema Solar que possui condicdes para o apare-

cimento de vida tal qual a conhecemos. Grande parte da sua
superficie € constituida por dgua e, ao contrario de outros
planetas, € ativa, ou seja, estd constantemente em alteracio
gracas aos inimeros vulcoes, tremores de terra, movimentos
tectonicos, entre outros, sendo também o Unico planeta que
possui dgua no estado liquido. Este conjunto de condicoes,
associadas a presenca de uma atmosfera mais estavel e rica

em azoto e oxigénio, que atua como filtro de radiacoes sola-

res, fazem deste um planeta tnico no Sistema Solar e rico em
formas de vida.

NUCLEO DE FERRO SOLIDO

NUCLEO DE FERRO FUNDIDO

MANTO ROCHOSO
.y @0
CROSTA ROCHOSA

ATMOSFERA DE OXIGENIO E AZOTO

DISTANCIA AO SOL (KM)

(ua)*
PERIODO DE ROTACAO (DIAS)

PERIODO DE TRANSLACAO (DIAS)

DIAMETRO EQUATORIAL (KM)
VOLUME (KM3)

MASSA (KG)

DENSIDADE (G/CM3)
TEMPERATURA A SUPERFICIE (°C)
NUMERO DE SATELITES

UA: UNIDADES ASTRONOMICAS (DISTANCIA MEDIA DA TERRA AO SOL)

CURIOSIDADE

1

0,99 (23,93 HORAS)
365,26

12.756,2

1,0832X 107
5,9737 X 10%

5,515

-88A58

© Devido ao movimento de rotagdo, a Terra ndo possui uma forma

perfeitamente esférica.

© A Terraé conhecida como planeta azul. 0 oceano, combinado com a

nossa atmosfera, torna o planeta azul, visto do espaco.

ROTACAO

TRANSLACAQ

A Terra gira constantemente a volta do seu eixo interno, com
um movimento semelhante ao de um piio que d4 voltas sobre
si mesmo no sentido contrario ao movimento dos ponteiros
do reldgio. Esta rotacdo € responsdvel, entre outras, pela al-
ternancia entre o dia e a noite.

b !
fages.
[

(T

ALUA

A Lua é o tnico satélite natural da Terra, encontrando-se a
uma distancia de 340.516 km do nosso planeta. Quatro vezes
menor do que o nosso planeta, é também iluminada pelo Sol,
nio possuindo luz propria. Dada a sua proximidade a Terra, a
Lua interfere com o seu magnetismo produzindo os efeitos de
mareé que ocorrem no nosso planeta. No local da Terra que es-
tiver mais proximo da Lua, a 4gua ird concentrar-se, subindo
o nivel da dgua. O inverso acontece quando esse mesmo ponto
do planeta se afasta da Lua.



MARTE

A atmosfera em Marte € externamente fina e é compos-
ta principalmente por didxido de carbono e a pressdo
atmosférica ao nivel do solo € muito baixa, aproximada-
mente 6 mbar® da existente na terra.

O que resta da pouca dgua existente em Marte
estd bloqueada nas suas calotas geladas, compostas es-
sencialmente por dgua e didxido de carbono congelados.
Neste contexto, o vento € considerado o tinico agente de
erosio em Marte, podendo atingir velocidades de 200
km/h, criando enormes dunas de areia.

1. milésimos de bar

NUCLEO DE FERRO SOLIDO

MANTO ROCHOSO

CRUSTA SOLIDA

ATMOSFERA DE DIOXIDO DE CARBONO

DISTANCIA AO SOL (KM) 227.939.100
DISTANCIA AO SOL (UA) * 1.523

PERIODO DE ROTAGAO (DIAS) 1,03 (24,62 HORAS)
PERIODO DE TRANSLAGAO (DIAS) 686,971
DIAMETRO EQUATORIAL (KM) 6.787

VOLUME (KM?) 1.6314 X 10"

MASSA (KG) 6.4185 X 10%
DENSIDADE (G/CM?) 3,934
TEMPERATURA A SUPERFICIE (°C) -133A27
NUMERO DE SATELITES 2

*UA: UNIDADES ASTRONOMICAS (DISTANCIA MEDIA DA TERRA AO SOL)

CURIOSIDADES

© Marte é o nome do Deus Ares na Mitologia Grega e do planeta
mais semelhante a Terra no Sistema Solar mas, ao contrario da
Terra, por ter uma atmosfera rica em ¢xido de ferro e poeiras em
suspensdo, parece uma gota de sangue no céu estrelado.

© 0s nomes dos satélites de Marte (Phobos e Deimos) corres-
pondem aos nomes dos filhos do Deus da Guerra que o0 acompa-
nhavam constantemente.

© A superficie de Marte é muito semelhante a da Lua, acrescen-
tando-se as crateras, planicies e vulcoes. Na superficie, existem
muitas estruturas em forma de canais que lembram os leitos dos
rios terrestres e outros mais profundos, com as dimensées ao
longo de toda a sua extensdo que sao consideraveis oceanos.

JUPITER

Jupiter € o maior planeta do Sistema Solar, apresentan-
do um diametro equatorial 11 vezes superior ao da Terra
e uma massa 300 vezes maior. E também o planeta que
apresenta maior velocidade de rotacdo (40000km/h).
Essa velocidade faz com que os gases da atmosfera se mo-
vam em correntes paralelas ao equador formando faixas
multicoloridas. Uma das carateristicas mais distintivas
da atmosfera de Jupiter € a sua “mancha vermelha” que
se encontra sempre a mesma latitude e atualmente tem
cerca de 40 000 km de didmetro.

NUCLEO ROCHOSO

ATMOSFERA

HIDROGENIO E HELIO EM FORMA DE METAL

HIDROGENIO E HELIO LiQUIDOS

DISTANCIA AO SOL (KM) 778.547.200

DISTANCIA AO SOL (UA) * 5,204
0,41(9,925HORAS)
PERIODO DE TRANSLACAO (DIAS) 4.331,572 (11,86 ANOS)

PERIODO DEROTACAO (DIAS)

DIAMETRO EQUATORIAL (KM) 142.984

VOLUME (KM3) 1.43128 X10*

MASSA (KG) 1,8986 X107

DENSIDADE (G/CM?) 1,326

TEMPERATURA A SUPERFICIE (°C) -108

NUMERO DE SATELITES 63

UA: UNIDADES ASTRONOMICAS (DISTANCIA MEDIA DA TERRA AO SOL)

CURIOSIDADE
© Jupiter é considerado o gigante do Sistema Solar, tendo rece-
bido 0 seu nome do Deus mais antigo de Roma, é visivel a olho nu
distinguindo-se no céu pelo seu brilho.
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SATURNO

Saturno € o segundo maior planeta do Sistema Solar e tal
como Jupiter, corresponde a uma enorme “bola de gds”
em volta de um pequeno ntucleo sélido. Estd afastado do
Sol a uma distancia 10 vezes superior que a da Terra e € o
planeta menos denso de todo o Sistema Solar. O eixo de
Saturno € inclinado e apresenta em seu redor centenas
de anéis, a distancias que variam entre 67 e 483 mil km
a partir do seu centro, formados por blocos de gelo e par-
ticulas sdlidas. Podem ser observados através de telesco-
pios.

SATURNO

URANO

A olho nu, Urano aparenta ser uma estrela no limite da
visibilidade, no entanto, este corresponde ao sétimo pla-
neta mais afastado do Sol e ao terceiro maior planeta do
Sistema Solar. Uma das principais carateristicas de Ura-
no prende-se com a inclinacio do seu eixo de rotacio,
quase de 90°C em relacio ao Sol, que o faz rodar quase

“deitado”. Urano possui 27 satélites naturais (luas) conhe-
cidos, mas nenhum deles possui atmosfera.

EIXO NORTE/SUL ORBITA

0 ANGULO DOS ANEIS MODIFICA-SE

ORBITA DE SATURNO

DISTANCIA AO SOL (KM) 1.429.400.000
DISTANCIA AO SOL (UA) * 9,537
PERIODO DE ROTACAO (DIAS) 0,45(10.656 HORAS)

PERIODO DE TRANSLACAO

29 ANOS E 127 DIAS

DIAMETRO EQUATORIAL (KM) 120.536
VOLUME (KM?) 7,46 X10™
MASSA (KG) 5,688 X10%
DENSIDADE (G/CM3) 0,687
TEMPERATURA A SUPERFICIE (°C) -134
NUMERO DE SATELITES 61

DIRECCAO DA ROTACAO

DISTANCIA AO SOL (KM)

2.876.679.082

DISTANCIA AO SOL (UA) *

19.229

PERIODO DE ROTACAO (DIAS)

0,72 (17,24 HORAS)

PERIODO DE TRANSLACAO (ANOS)

84,323

DIAMETRO EQUATORIAL (KM)

51118

VOLUME (KM3)

6,833X10"

MASSA (KG)

8,6810 X10%

DENSIDADE (G/CM?)

1,27

TEMPERATURA A SUPERFICIE (°C)

-220

NUMERO DE SATELITES

27

UA: UNIDADES ASTRONOMICAS (DISTANCIA MEDIA DA TERRA AO SOL)

CURIOSIDADES

© Saturno é considerado o "Senhor dos Anéis" pela existéncia de
enormes anéis que o rodeiam ao nivel do equador.

© Saturno é o planeta mais distante descoberto antes da inven-
cao do telescopio.

UA: UNIDADES ASTRONOMICAS (DISTANCIA MEDIA DA TERRA AO SOL)

CURIOSIDADE

© 0s nomes dos satélites de Urano foram retirados de varios
personagens dos trabalhos de William Shakespeare e Alexander
Pope.




NEPTUNO

Neptuno corresponde ao ultimo dos planetas conside-
rados no Sistema Solar. Esta classificacio resulta da re-
cente alteracio a constituicdo do Sistema Solar realizada
durante a XXVI Assembleia Geral da Unido Astrondmica
Internacional, entre 14 e 25 de Agosto de 2006, em Pra-
ga (Republica Checa). Na atmosfera de Neptuno circulam
nuvens brancas de metano a velocidades que podem atin-
gir os 2000 km/h, movendo-se de este para oeste, contra
a direcio da rotacdo do planeta.

ATMOSFERA DE HIDROGENIO

PEQUENO NUCLEO ROCHOSO

AGUA, AMONIA E METANO

DISTANCIA AO SOL (KM) 4.498.252.900
DISTANCIA AO SOL (UA) * 30

PERIODO DE ROTAGAO (DIAS) 0,67 (16,11THORAS)
PERIODO DE TRANSLAGAO (ANOS) 164,79
DIAMETRO EQUATORIAL (KM) 49,572

VOLUME (KM?) 6.254X10%
MASSA (KG) 1,024 X 10%
DENSIDADE (G/CM3) 1,64
TEMPERATURA A SUPERFICIE (°C) -218

NUMERO DE SATELITES 13

UA: UNIDADES ASTRONOMICAS (DISTANCIA MEDIA DA TERRA AO SOL)

CURIOSIDADE

© A descoberta de Neptuno é de elevada importancia para os
astrénomos porque antes da invencao do telescépio a sua exis-
téncia e localizacdo eram apenas previstas com base em calculos
matematicos.
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VIAJANTES DO ESPACO

ASTEROIDES

Sio conhecidos como planetas menores e constituem objetos
rochosos e metdlicos que andam em drbita a volta do Sol. Sdo
compostos por materiais deixados desde a formacio do Siste-
ma Solar.

ASTEROIDE ERRANTE SOL

CINTURA DE ASTEROIDES JUPITER

COMETAS

Os cometas sio corpos pequenos, frageis e de formato irregu-
lar, compostos por uma mistura de gelo e graos nio voldteis.
Possuem orbitas elipticas que, por vezes, movem-nos para
além da orbita de Plutio, o ponto mais distante do universo.
Por vezes, também se movem para perto do Sol. A periodicida-
de com que aparecem os cometas ronda os 200 anos.

Um cometa € constituido por um nucleo de dimen-
sOes pequenas que estd envolto numa névoa brilhante ou cabe-
leira esférica. A medida que se aproxima do Sol, torna-se mais
brilhante, surgindo uma cauda que pode atingir centenas de

milhares de km.

NYIXS'MMM / B11JES oul



METEORITOS, METEOROS E METEOROIDES

O termo Meteoro vem do grego meteoron, que significa fenémeno no céu. E usado
para descrever a faixa de luz produzida quando a matéria do Sistema Solar cai na
atmosfera terrestre criando uma incandescéncia.

METEORITOS

Os meteoritos sdo fragmentos de corpos
solidos naturais que, vindos do espaco,
penetram a atmosfera terrestre, incan-
descem pelo atrito com o ar e atingem a
superficie terrestre.

Os meteoritos podem ser clas-
sificados em vdrias categorias segundo a
sua textura e a sua composicio quimica
e mineraldgica. As categorias de meteo-
ritos mais importantes sio:

CONDRITOS
S4d0 0S Mais comuns,

ACONDRITOS
Sao idénticos aos
COM COMpOosi¢ao condritos mas

semelhante asrochas  ndo apresentam

terrestres, carateri- pequenas esferas
zam-se por terem fundidas de diametro
pequenas esferas de Tmm.

fundidas.

SIDERITOS SIDEROLITOS

S3o constituidos por
ligas cristalinas de
ferro e niguel. A sua
constituicdo asseme-
lha-se a constuicao
do nucleo terrestre.

S3ao constituidos por
mateérias de ligas

de ferro e niquel e
materiais liticos.

METEOROS

O termo meteoro € utilizado para des-
crever uma faixa de luz produzida con-
forme matéria do Sistema Solar entra na
atmosfera de terra incandescendo pelo
atrito com as particulas de ar.

Caderno do Professor @ 61

METEOROIDES

O termo meteordides € utilizado para
designar um corpo muito pequeno e que
nio pode ser designado de asterdide ou
cometa, que gira em torno do Sol, ainda
no espaco interplanetdrio.
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O SISTEMASOLAR

NO ESPACO CIENCIA DIVERTIDA

RECURSOS

SISTEMA SOLAR SIMULADOR DO

Sistema Solar insufldvel que SISTEMA SOLAR

inclui os planetas, a Lua e o Simulador manual com os

Sol. Permite, de forma visu- planetas que compdem o

al, observar conceitos como  Sistema Solar. Possui um ca-

a rotacdo e a translacdo, as  lenddrio na base que permi-

orbitas, a dimensio e distin- te posicionar os planetas de

cias dos planetas, face ao Sol.  acordo com uma data, mos-
trando as posicdes relativas
entre os planetas e o Sol.

TELURIO

Simulador iluminado da dr-
bita terrestre em volta do Sol.
Com um movimento manual
pode ser utilizado para de-
monstracées do “dia” e da
“noite”, das estacdes do ano,
dos eclipses, marés e das fa-
ses da Lua.
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O SISTEMASOLAR
NA AREA PROTEGIDA

PERCURSOS PEDESTRES
Os percursos pedestres da Area Protegida podem ser
realizados em qualquer periodo do dia, ou até mesmo
da noite. A Area Protegida, afastada da iluminacio
das cidades, poderd proporcionar aos seus visitantes
um passeio a luz da Lua, de olhos postos no céu e em
contato direto com a natureza. Ao longo dos percursos,
serd ainda possivel observar os animais com hdbitos
noturnos, como o javali, a raposa, entre outros.
VISITAS GUIADAS
© A Area Protegida pode ser explorada com o apoio de téc-
nicos através de visitas guiadas noturnas, cujas condicbes
podem ser consultadas em www.lagoas.cm-pontedelima.pt.

SUGESTOES PARA O APROFUNDAMENTO DO TEMA

L] <

PN

» http.//www.sp-astronomiapt ~ » Manual da Energia — Aprende a consumir ~ » Planetas [CD-ROM]. Saber

» http://www.oalul.pt energial, Servico Area Protegida, Municipio de  divertido: mighty-mindz mul-
» http://pt.wikipedia.org Ponte de Lima, 2012. timédia.
» http://www.infopedia.pt » KINDERSLEY, Dorling — Astronomia. Visual

ciéncia, Editorial Verbo.
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iportancia da biodiversidade € capaz de pre-

egurar a vida e
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A BIODIVERSIDADE

A biodiversidade ou diversidade biologica € a “variabilidade entre organismos vi-
vos de todas as origens ; compreende a diversidade dentro de cada espécie*, entre
espécies** e dos ecossistemas™**.

*DIVERSIDADE GENETICA OU **DIVERSIDADE ESPECIFICA

INTRAESPECIFICA

A Biologia € a ciéncia que es- A diversidade genética ou intraespecifi- A diversidade especifica diz respeito a

tuda os seres vivos (do grego ca diz respeito a diversidade dos genes diversidade das espécies animais e ve-

Brog - bios = vida e Aoyog - lo- numa espécie. O que diferencia um in-  getais.

gos = estudo, ou seja o estudo dividuo de todos os outros. No “Mundo Vivo” sdo conheci-

davida). das cerca de 1,7 milhdes de espécies de
seres vivos mas poderio existir cerca de
8 milhoes.

Dados sobre o nimero das espécies:

sejueld -
1 1
N°/milnées 0 02 04 06 08 1

EEESEEE
W zZ Q0 P 2 < =T I > =
g 2 2 3 &§ % 2 5 3 2
2 3 5 2 € = 2 2 8 9
T 2 g R 2 & 4 g 2 <1
g 8 g 9 3 8 v g @
w3 o % a o °

5 a 3 o a

2 &

= espécies conhecidas —— espécies por descobrir

GENETICA ZOOLOGIA E BOTANICA

© Ramo da biologia que estuda a diversidade @ Ramos da biologia que estudam a diversi-
intraespecifica. dade especifica.



***DIVERSIDADE ECOSSISTEMICA

A diversidade ecossistémica refere-se a di-
versidade dos ecossistemas do nosso planeta.
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™
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©

TUNDRA
TAIGA / FLORESTA BOREAL | '
© Ramo da biologia que estuda a diversidade ecos- FLORESTA TEMPERADA ||
sistémica. PASTAGENS, SAVANAS E MATAGAIS TEMPERADOS

DESERTOS E MATAGAIS ARIDOS

PASTAGENS, SAVANAS E MATAGAIS TROPICAIS E SUB-TROPICAIS

FLORESTASEROPICAL E SUB-TROPICAL
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A IMPORTANCIA DA BIODIVERSIDADE

Acredita-se que a espécie humana surgiu na Terra no maior pico de biodiversidade
alguma vez existente e junto aos ecossistemas com maior biodiversidade do pla-
neta, as florestas tropicais. Coincidéncia? Nio sera certamente. De facto, a espécie
humana depende da biodiversidade para a sua propria sobrevivéncia.

TR - T AN PR

o4
2Bl
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De acordo com o referido na Estratégia Nacional da Conserva- plantas, animais, microrganismos e ambiente natural, que vi-
cio da Natureza e da Biodiversidade, evidenciando a impor- vem em conjunto como uma unidade e que dependem uns dos
tancia da diversidade genética e especifica, estima-se que pelo  outros, estio na base de toda a vida e atividade humana.
menos 40% da economia mundial e 80% das necessidades Ainda de acordo com o mesmo autor, os bens e ser-
dos povos dependam dos recursos bioldgicos que, segundo a  vicos que oferecem sio fundamentais para a manutencio do
wikipedia, sdo a matéria e energia que o ser humano pode ob- bem-estar e para o desenvolvimento socioecondmico futuro
ter dos seres vivos, tais como matérias-primas e alimentos. sendo que estio identificados, segundo os peritos na matéria,

Por seu turno, os ecossistemas, que segundo a Co- quatro tipos diferentes de servicos, todos eles fundamentais
missdo Europeia sdo combinacdes complexas e dindmicas de  para a saude e para o bem-estar humano.




SERVICOS DOS ECOSSISTEMAS

SERVICOS

DE FORNECIMENTO
Propiciam um conjunto alar-
gado de bens, com base nos
recursos bioldgicos que su-
portam, como sejam, as ma-
térias-primas, medicamen-
tos e os alimentos, bem como
outros, como a dgua.

CURIOSIDADES

© Os compostos obtidos a partir
de plantas estao na base de 50%
dos medicamentos atuais.

© No mundo, cerca de 1,1 mil mi-
lhGes de pessoas dependem de
florestas protegidas para a sua
sobrevivéncia.

03
amendoins foram usadas para

espécies selvagens de
desenvolver variedades comer-
ciais resistentes a algumas pra-
gas permitindo poupar aos pro-
dutores cerca de 100 milhdes de
ddlares por ano.

SERVICOS

DE REGULACAO

Sdo fundamentais na regu-
lacdo do clima, das cheias,
das doencas e da qualidade
da dgua.

CURIOSIDADES

© 33 das 105 maiores cidades

mundiais obtém uma quantidade
significativa de agua potavel dire-
tamente de areas protegidas.

© As zonas humidas como os
mangais e sapais protegem as
comunidades humanas de inun-
dacoes e tsunamis.

© As florestas naturais estao en-
tre os melhores reservatdrios de
carbono e as florestas mundiais
contém mais carbono que o exis-
tente na atmosfera.

SERVICOS

CULTURAIS

Estio relacionados com ex-
periéncias estéticas, espiritu-
ais ou recreativas.

CURIOSIDADES

© O ecoturismo é a area do tu-
rismo que mais tem crescido no
mundo.

©® O turismo de natureza repre-
senta 22 milhdes de viagens in-
ternacionais, por ano, na Europa.
© O valor econémico anual da
caca em areas de floresta foi es-
timado em 21,4 M€,
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SERVICOS

DE SUPORTE

Incluem, por exemplo, a for-
macio do solo, a polinizacio,
ou a producdo primdria dos
ecossistemas. Asseguram a
estrutura ecossistémica ne-
cessdria a prestacdo dos res-
tantes servicos.

|uchsmu LIBERTADO NA

05 RAIOS SOLARES DECOMPOSICAO DA AGUA
ATRAVESSAM A EPIDERME -
FOLIAR E EXCITAM A

CLOROFILA PRESENTENOS

CLOROPLASTOS,

A CLOROFILA ABSORVE AS
RADIACOES DE TAL FORMA
QUE ESTAS LHE DA
ENERGIA QUE PERMITE
ATIVAR A FOTOSSINTESE

VQ)VS 3 YOVHING 30 ILNINVAILIAS T
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FOTOSSINTESE: A FUNCAO CLOROFILINA

CURIOSIDADES

© 60% dos servicos dos ecos-
sistemas foram degradados nos
ultimos 50 anos.

© Aformacao de uma camada de
solo de 30 cm leva 1.000 a 10.000
anos a estar completa.

© Ha cerca de 25.000 espécies
de abelhas e 1/3 das culturas tém
de ser polinizadas para produzi-
rem sementes e frutos.
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AMEACAS A BIODIVERSIDADE

A biodiversidade, apesar de toda a importancia que detém para a Humanidade, tem
sido, em resultado das atividades humanas, alvo de uma pressdo enorme. Na ulti-
ma centena de anos assistimos a um aumento da taxa de extinciao de espécies para
valores muito superiores a taxa natural e, ainda mais grave, para uma taxa muito
mais elevada do que aquela que pode permitir o surgimento de novas espécies.

Esta preocupante tendéncia € o resultado de situacio idéntica
verificada ao nivel dos ecossistemas. Entre as principais causas
para esta perda de biodiversidade e intimamente associadas ao

DESTRUICAO DE ECOSSISTEMAS

A destruicdo dos ecossistemas, devido a atividade humana ou
a causas naturais, resulta sempre num significativo empo-
brecimento da biodiversidade. Os servicos dos ecossistemas
sdo fortemente afetados e, determinados servicos, podem ser
mesmo anulados.

CURIOSIDADES

© 1/3-1/2 da superficie terrestre foi transformada pela agdo humana.

© 11% das dreas naturais existentes no mundo, em 2000, poderdo de-
saparecer até 2050.

© Todos 0s anos sdo destruidos mais de 13 milhdes de hectares de flo-
resta tropical. Se as contas forem feitas, isto representa a destruicao de
35 milhectares por dia, 1500 hectares por hora e 25 hectares por minuto.

crescimento demogréfico, crescimento econémico, contexto
politico, social e cultural, entre outros, destacam-se:

MUDANCAS CLIMATICAS

et

- - |
o

As mudancas climadticas, independentemente do tipo de am-
biente em que se facam sentir, promovem alteracGes mais ou
menos significativas nos ecossistemas. Quando nio € possivel
a adaptacdo as novas condicdes ambientais, a biodiversidade
tipica desses ambientes € alterada.

CURIOSIDADES

© Cercade 60% dos recifes corais poderao desaparecer até 2030.

© Até ao final do século, 0 aumento das temperaturas médias globais
poderd ascender a 6,4°C.

© 84% das espécies de aves listadas na Convencado Sobre a Conserva-
cao de Espécies Migradoras da Fauna Selvagem poderdo sofrer devido
as alteracdes climaticas e, cerca de metade devido as alteracoes no ci-
clo hidrolégico.
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INVASORAS
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As espécies exoticas, quando se tornam invasoras, provocam
grandes alteracdes nos ecossistemas e no seu normal funcio-
namento, causando importantes perdas na biodiversidade,
bem como impactes negativos em determinados servicos dos
ecossistemas.

CURIOSIDADES

© Desde o século XVl as espécies exdticas invasoras foram responsa-
veis por cerca de 40% das extingdes de animais cujas causas sao co-
nhecidas.

© Globalmente, as espécies exdticas custam, anualmente, 1,7 bilides
de libras a economiainglesa.

© As espécies exoticas invasoras, como a Acacia, conseguem modifi-
car por completo extensas areas florestais, com enorme custos eco-
némicos e ambientais.

Caderno do Professor @ n

A sobre-exploracgio pressupde uma taxa de utilizacdo superior
a de reposicdo. A poluicio, como as mudancas climdticas, al-
tera os ecossistemas, por vezes irreversivelmente. Em muitos
casos, 0s seres vivos nao tém tempo para se adaptar a mudan-
ca, verificando-se assim extincdo de algumas espécies.

CURIOSIDADES

© 75% dos stocks mundiais de pesca estao esgotados.

© A poluicdo dos mares e das zonas costeiras originada por acidentes
com o transporte maritimo de mercadorias, em particular o petroleo
bruto, contribui, anualmente, em 10% para a poluicao global dos oceanos.
© Pelomenos 2 milhdes de pessoas, principalmente criangas com me-
nos de 5 anos de idade, morrem por ano no mundo devido a doengas
causadas pela agua contaminada.
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CONSERVACAO DA BIODIVERSIDADE

A conservacao da biodiversidade, seja por razoes economicas, sociais, ecologicas
e até éticas, € um dever da Humanidade. Nao devemos esquecer que a espécie hu-
mana e o seu habitat integram a biodiversidade. O esquema e a informacao asso-
ciada, que se seguem, permitem evidenciar as relacoes estabelecidas entre os di-
versos elementos da conservacido da biodiversidade e, em simultaneo, estabelece
necessidades e aponta caminhos para a conservacao da biodiversidade.

A - SALVAR

Contar-se-4 com melhores incentivos
para desacelerar o ritmo de deterioracio
da biodiversidade quando for aumen-
tado o seu valor imediato para a huma-
nidade. Por outro lado, os principais
beneficios atuais e potenciais que a bio-
diversidade pode oferecer a humanidade
nio podem ser mantidos a menos que se
conserve a base dos recursos bioldgicos.

CURIOSIDADE

B - USAR

Para determinar usos sustentdveis da
biodiversidade ¢ necessdria a apli-
cacdo do conhecimento tradicional e
moderno sobre a biodiversidade e os
recursos bioldgicos. Por outro lado, as
necessidades dos usudrios ajudam a
estabelecer prioridades para a inves-
tigacdo da biodiversidade.

© 20% das 6.500 racas de animais domesticados estao emrisco de extingao.

© Nomundo existem cerca de 120 mil dreas protegidas, cerca de 12,9% da superficie terrestre.

C-ESTUDAR / INVESTIGAR

Para desacelerar o ritmo de deterioracio
da biodiversidade ¢ necessdrio compreen-
der melhor a sua func¢do nos ecossistemas
e a sua importdncia para a vida humana.
Por outro lado, para melhor compreen-
der a biodiversidade, hd que se manterem
amostras significativas e vidveis dos ecos-
sistemas, espécies e populagoes.



CRIACAO DE AREAS PROTEGIDAS
A criacdo de dreas protegidas tem sido a melhor forma
de garantir a conservacio da biodiversidade, especial-
mente os ecossistemas e as espécies selvagens. De facto,
estas dreas permitem, tal como € referido na informa-
cio anterior, obter um melhor conhecimento, através
da investigacdo, e divulgar, com recurso a atividades de
educacio e de interpretacio ambiental, a biodiversida-
de e sua importancia para a espécie humana, questoes
fundamentais para usar sustentavelmente e salvar a
biodiversidade. Em Portugal a primeira drea protegida,
o Parque Nacional da Peneda-Gerés, foi criada em 1971.
Daqui em diante, seguiu-se a criacio de um
numero significativo de dreas protegidas, distribuidas
por todo o territorio nacional, como forma de garantir a
conservacio dos diferentes habitats e espécies de fauna e
flora carateristicas de cada regido.

Areas Protegidas em Portugal Continental

PENEDA-GERES

CORNO DO BICO
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ALBUFEIRA DO AZIBO
—_ T 4

ALVAO
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REDE NATURA 2000
Com objetivos idénticos, a Rede Natura 2000, cons-
titui o principal instrumento para a conservacio da
natureza na Unido Europeia. E uma rede ecoldgica
que tem como finalidade assegurar a conservacio, a
longo prazo, das espécies e dos habitats mais amea-
cados da Europa, contribuindo para parar a perda de
biodiversidade.®

O posicionamento geografico do nosso Pais,
ao abranger trés Regides Biogeogrdficas — Atlanti-
ca e Mediterranica, no continente, e Macaronésica,
nos arquipélagos da Madeira e dos Acores, permitiu
a criacdo de 59 Zonas de Protecio Especial (visam
garantir a conservacio das espécies de aves, e seus
habitats) e 96 Sitios de Importincia Comunitdria/
Zonas Especiais de Conservacio (visam garantir a
conservacio dos habitats naturais (...) e dos habitats
de espécies da flora e da fauna selvagens (...), consi-
derados ameacados no espaco da Unido Europeia.®

As dreas protegidas e os espacos da rede
natura sio exemplos de conservacdo in-situ, ou
seja, conservacio da biodiversidade no local onde
a mesma ocorre. Possibilita a desejada conservacio
dos ecossistemas.

BANCOS DE GERMOPLASMA

No dominio das espécies domésticas, como as inti-
meras espécies de animais de producio pecudria e
espécies vegetais cultivadas, a conservacio € garan-
tida pelos bancos de germoplasma vegetal e animal
que conservam o material genético de plantas e ani-
mais que, assim, estio disponiveis para utilizacio
futura. As quintas pedagdgicas constituem equipa-
mentos fundamentais para a divulgacio destas espé-
cies de animais e vegetais, bem como, das praticas e
dos ecossistemas que as sustentam.

Os bancos de germoplasma vegetal e ani-
mal sdo exemplos de conservacio ex-situ, ou seja,
conservacio da biodiversidade fora do local onde a
mesma ocorre.

1. adaptado de Instituto da Conservagao da Natureza e das Florestas.



74 @ Lagoas de Bertiandos e S. Pedro d'Arcos

A BIODIVERSIDADE
NO ESPACO CIENCIA DIVERTIDA

O tema biodiversidade ¢, de todos os temas explorados no Espaco Ciéncia Diver-
tida, aquele que menor disponibilidade de simuladores e recursos apresenta mas,
em sentido inverso, constitui aquele que melhor beneficia dos equipamentos loca-
lizados na envolvente, como a Quinta de Pentieiros e a Area Protegida.

RECURSOS

HERBARIO, CARTAZES

E JOGOS DIDATICOS

Permitem explorar a diversidade espe-
cifica, fauna e flora, bem como compre-
ender as carateristicas das plantas que
determinaram a sua classificacio.

PONTO INFORMATICO

E DE ACESSO A INTERNET
Possibilita a apresentacio de intimeros
conteudos sobre a biodiversidade, com-
plementando a informacio presente no
Caderno do Professor. Faculta o acesso
a jogos didaticos sobre a diversidade es-
pecifica, espécies de fauna e flora.




A BIODIVERSIDADE
NA QUINTA DE PENTIEIROS

A Quinta de Pentieiros, com ligacao direta ao Centro Educativo das Lagoas, ¢ cada
vez mais encarada como uma extensiao do Espaco Ciéncia Divertida.

QUINTA PEDAGOGICA
NUCLEO DE PRODUCAO
VEGETAL E ANIMAL

A estufa, os viveiros, o campo de plantas
aromadticas e medicinais, a horta, os po-
mares, os estabulos, os parques de gado,
o galinheiro, o lago e o espaco mostra da
apicultura, constituem excelentes locais
para a exploracio pratica do tema biodi-
versidade. A presenca de individuos de
fauna e flora da mesma espécie e a di-
versidade de espécies existente oferecem
por si s6 um sem nimero de oportuni-
dades ao nivel da diversidade genética e
especifica. Serd ainda de referir, dada a
presenca de espécies de gado autdctone,

a mais valia que o espaco oferece ao nivel
da biodiversidade doméstica.

iveiros
avalaricas
@ parqui nas

® pomares ® estufa

@ horta pedagdgica
@ viveiros

@ galinheiro

QUINTA PEDAGOGICA

PARQUE FLORESTAL

Neste espaco assume especial interesse
a exploracdo do tema das espécies exo-
ticas invasoras. Com base na drea envol-
vente e no trabalho de criacdo do parque
florestal desenvolvido até ao momento,
torna-se facil identificar duas espécies
de flora exoética, do género Acdcia, com
maior capacidade de invasio, bem como
criar a nocio dos efeitos que estas pro-
duzem nos ecossistemas e da extrema
dificuldade na luta contra as mesmas.
Este caso concreto podera servir de base
a andlise de outras espécies invasoras.

@ campo de plantas aromaticas e medicinais

@ bungalow do resineiro @ zona de tendas e caravanas

SERVICOS DOS ECOSSISTEMAS
Os diferentes espacos da Quinta Pentiei-
ros, Quinta Pedagdgica e equipamento
destinados ao alojamento, possibilitam
ainda a abordagem e desenvolvimento
da temdtica associada aos servicos dos
ecossistemas: fornecimento (ex. ali-
mentos, matérias-primas); suporte (ex.
polinizacio); culturais (ex. atividades
recreativas).

© Estes espacos possuem painéis informati-
vos tematicos.

© A Quinta de Pentieiros pode ser ex-
plorada com o apoio de técnicos através
da atividade "Um Dia No Mundo Rural",
cujas condicdes podem ser consultadas
emwww.lagoas.cm-pontedelima.pt

»

© parque de merendas exterior

anual
@ parque de merendas
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A BIODIVERSIDADE NA AREA PROTEGIDA

A Area Protegida € um verdadeiro laboratdrio vivo que se localiza a cerca de 2km

do Centro Educativo das Lagoas.

AREA PROTEGIDA

PERCURSOS PEDESTRES

Os percursos pedestres facultam o acesso e o contacto com os

diferentes espacos da Area Protegida e valores naturais asso-
ciados. A realizacdo de um ou mais percursos pedestres, dota-
dos de postos de observagio com painéis informativos, permi-
te a exploracdo pratica de muitas das questoes que se prendem
com a biodiversidade. A variedade de biétopos e de espécies de
fauna e flora permitem o desenvolvimento da diversidade es-
pecifica. No que respeita a fauna, com recurso a binéculos e a
guias de campo, disponiveis no Centro de Interpretacio Am-
biental, sera possivel observar e identificar, por exemplo, va-
rias espécies de aves, saber o seu estado de conservacio a nivel
nacional, bidtopos, alimentacio, bem como o seu estatuto fe-
nolégico (ex. residente, migratéria). E ainda possivel trabalhar
a questio da identificacio de espécies de fauna com base na
observacio indireta (sons e pegadas). Ao nivel da flora poder-
-se-4, por exemplo, observar e identificar iniimeras espécies
correspondentes aos diversos extratos, assim como distinguir
os diferentes tipos de ambientes em que ocorrem (terrestre,
aqudtico, sombrio, etc.).

ZONAS HUMIDAS, FLORESTAS,

PASTAGENS E AREAS AGRICOLAS

As zonas humidas, como as lagoas e o rio Estorios, as flores-
tas, as pastagens e as dreas agricolas, permitem o desenvolvi-
mento do tema dos ecossistemas e dos servicos que 0s mesmos
prestam. Serd com facilidade que se encontrardo vdrios pon-
tos que permitam a abordagem aos servicos de regulacdo (ex.
controlo de cheias, depuracio da dgua), de suporte (formacao
de solo, producio primdria) e de fornecimento (matérias-pri-
mas, alimentos).

VISITAS GUIADAS

© A Area Protegida pode ser explorada com o apoio de téc-
nicos através de vistas guiadas e da atividade "Um Dia na
Area Protegida”, cujas condices podem ser consultadas em

www.lagoas.cn-pontedelima.pt
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CENTRO DE INTERPRETACAO AMBIENTAL

ESPACO EXPOSITIVO, CENTRO DE
INFORMACAO DO LIMA E AUDITORIO
O espaco expositivo, o Centro de Informacio
do Lima e o auditério, permitem o aprofun-
damento, entre outros, das questdes que se
prendem com a conservacio da Natureza e da
biodiversidade e da importancia socioecond-
mica dos espacos naturais. A Area Protegida
¢ um excelente exemplo do aproveitamento
dos recursos naturais a favor da dinamizacio
da economia local e, decorrente deste facto, a
area representa de forma inequivoca os servi-
cos culturais dos ecossistemas.

SUGESTOES PARA O APROFUNDAMENTO DO TEMA

L] L ]
"

e e |
0 e ==
» http.//icnf.pt » Estratégia Nacional para a Conservacdo da  » Filme de divulgacdo da Area de ‘é‘!‘
» http://www.wwif.pt Natureza e da Biodiversidade, Instituto da Con-  Paisagem Protegida das Lagoas
» http//lagoascm-pontedelmapt ~ servacao da Natureza e das Florestas. de Bertiandos e S. Pedro d'Arcos
» http://jb.utad.pt/flora » Uma Escola de Ambiente e Mundo Rural,  [DVD], Filbox producoes, 2007.
» http://invasoras.uc.pt/ Area de Paisagem Protegida das Lagoas de Ber—
» http://www.inrb.pt/ tiandos e S. Pedro de Arcos, Municipio de Ponte
» http://ecossistemas.org/ de Lima, 2010.

» Plano Nacional do Turismo.
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