
 As Alterações Climáticas estão a fazer-se sentir de forma assustadora em muitos países do Mundo, 
com inundações, degelo, incêndios e tempestades, devastadoras para o ser humano. Neste sentido, de 
forma a dar mais um contributo para a salvaguarda e proteção do nosso Planeta, Ponte de Lima 
pretende transformar-se, nos próximos anos, no “Pulmão do Alto Minho”. Será um trabalho de muitos anos, 
provavelmente só verás os resultados quando tu já fores um adulto. Mas esse é o nosso lema “Ponte de 
Lima – Rumo à Sustentabilidade” e, por isso, queremos contar com a tua preciosa ajuda na proteção da 
natureza e das nossas Florestas. O que te queremos pedir é o teu apoio, o teu compromisso para com a 
Floresta, adotando árvores e cuidando delas como sendo tuas! Podes incentivar a tua família, amigos e 
comunidade escolar a participar.   

 Todos Juntos seremos muitos, a cuidar do nosso Planeta.

 Faz parte desta equipa, ajuda-nos a fazer crescer o “Pulmão do Alto Minho”.

O Presidente da Câmara Municipal de Ponte de Lima,

Vasco Ferraz, Eng.º

 O Planeta Terra está em desgaste progressivo e não está a 
conseguir recuperar ao ritmo necessário! Neste momento estarás a 
pensar, mas porquê? O que quer isto dizer?

 O que está a acontecer é que com este desgaste contínuo, que 
em muito se deve às nossas atitudes e consumismo, o Planeta Terra tem 
muita dificuldade em manter-se saudável e em perfeitas condições 
para que possamos habitar nele com segurança! 



 Entre outros objetivos deste grande 
projeto, encontramos a criação de bosques 
autóctones em todas as freguesias do 
concelho. Se todas as freguesias aderirem a 
este projeto, o concelho de Ponte de Lima 
aumentará significativamente a área de 
bosques com espécies autóctones e quem 
sabe, poderá dar o mote para que outros 
concelhos, outras cidades e até países, 
possam seguir este exemplo e ajudar a 
construir um grande pulmão a favor da 
Sustentabilidade do Planeta.

 Em abril de 2022, o Município de 
Ponte de Lima entregou a primeira placa na 
freguesia de Bertiandos. Foi um momento 
muito importante! Entretanto, várias freguesias 
estão a participar e a aderir, o que nos deixa 
muito orgulhosos.
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“Na natureza nada se cria, 

nada se perde, 

tudo se transforma.”

Antoine  Lavoisier
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Observa o Ciclo de Vida da Árvore/Carvalho



 Vamos chamar-lhe José mais conhecido por Zé! O Zé era uma bolota que nasceu numa floresta, 
em Ponte de Lima, numa Área Protegida, no meio de tantas outras bolotas! Mas o Zé tinha um sonho, 
transformar-se no maior e mais importante carvalho da sua Floresta!

 Ao longo da sua vida, teve todo o cuidado com as suas atitudes e comportamentos de forma 
a crescer saudável. Vivia preocupado com as ameaças, principalmente do ser humano, porque ele 
sabia que às vezes, os Homens, fazem coisas más à floresta! Mas o Zé teve sorte! Cresceu saudável, 
cheio de vida e alegria por ser muito importante na sua floresta! Tem um número infinito de amigos que 
o visitam em todas as estações do ano…

 É uma árvore de folha caduca e as suas folhas começam a cair no outono,  tal como as suas  
sementes, as bolotas. O Zé não fica triste com este momento porque sabe que este período coincide 
com a azáfama de alguns animais como os esquilos e os gaios, à procura das bolotas. É muito diverti-
do ver aquela correria…

 “Sei que muitas das minhas bolotas vão dar lugar a novos carvalhos que vão adensar/renovar 
a floresta onde vivo. Quero vê-los crescer e sobretudo ajudá-los a sobreviver! O chão fica coberto 
de folhas, aumenta a humidade e recebo, de novo, a visita dos meus amigos cogumelos. Como são 
lindas as suas formas e as suas cores são muito interessantes.”

 “No inverno, já praticamente sem folhas, continuo a ter a visita do esquilo, do gaio, do tordo, do 
tentilhão, do chapim e do pica pau. Também é comum aparecer o corço, o javali e o coelho bravo.” 

  



 “A geneta e a fuinha também me visitam muitas vezes. Utilizam os troncos velhos de carvalhos 
como eu, para fazerem as suas tocas. O meu amigo azevinho está carregado de bolinhas vermelhas, 
tão bonito que ele fica. É um sinal de que está para chegar o Natal. Os meus amigos pinheiros já 
estão a tremer com medo de serem cortados para enfeitarem, conjuntamente com muitos outros 
elementos, as casas dos humanos por mais ou menos um mês! Tenho pena deles! São cortados ainda 
em tenra idade! Sabem? Acho que não devem fazer isso, se quiserem podem vir à minha floresta colo-
car umas luzinhas e umas bolinhas mas, depois do Natal, retirem tudo o que é estranho à minha casa 
e deixem que se crie o sossego necessário ao momento que se segue. Entretanto começa uma “chilrra-
deira” enorme a chamar: Zé posso ir para aí? Posso fazer aí o meu ninho, Zé?

 As minhas novas folhas começam a aparecer, fico todo feliz, sinto-me orgulhoso por ser o maior 
da minha floresta! Sei que estão a chegar as andorinhas, as abelhas, a joaninha, o escaravelho, as 
borboletas e as libélulas. Fica tudo tão alegre na primavera, que dá vontade de cantar com o cuco 
que também já chegou! Também oiço as rãs e as relas a coaxar, principalmente os machos que estão 
a tentar conquistar as namoradas! No chão está tudo verdinho, flores de muitas cores. Nas lagoas e 
charcos também se vêm os nenúfares… As cegonhas andam por aqui!

 Depressa chega o verão, estou coberto de folhas e carregado de ninhos. Tenho muito trabalho 
a proteger todos os meus visitantes, a recebê-los e a acolhe-los bem na minha árvore, afinal eu sou a 
casa deles… As cobras andam por aqui principalmente a cobra rateira, que adora o sol! Os prados 
começam a ficar um pouco secos mas é normal no verão…os sardões e os lagartos de água também 
andam por aqui, são muito namoradeiros e adoram o sol e pregar sustos aos humanos que por aqui 
passam!”



 “Tenho muito trabalho todos os dias e tenho de produzir oxigénio para que todas estas 
espécies vivam saudáveis! Mas sou muito feliz a ser o Zé Carvalho, o maior da minha

floresta! Este ano ouvi dizer que umas crianças vão construir uma 

“casa na árvore”. Estou a pensar em voluntariar-me para 

receber uma dessas casas mas, tenho de ter ga-

rantias de que me vão proteger, que vão cuidar de

mim, como eu cuido deles! Se me derem essa

garantia eu deixo construir a casa e colocar um 

baloiço, até serem grandes como eu!” 

 



Como calcular a altura de uma árvore, de uma 
forma muito fácil?

1. Encontra um pau com uma medida igual 
ao comprimento do teu braço.

2. Coloca-te em frente da árvore que queres 
medir.

3. Vai-te afastando ou aproximando da 
árvore até que a imagem da árvore tenha 
tamanho igual ao pau.

4. Marca este ponto e mede a distância da 
tua posição até à árvore.

5. A altura da árvore é igual a esta distância.
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Investiga e desenha o gráfico de crescimento

Notas:
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 “Sei que muitas das minhas bolotas vão dar lugar a novos carvalhos que vão adensar/renovar 
a floresta onde vivo. Quero vê-los crescer e sobretudo ajudá-los a sobreviver! O chão fica coberto 
de folhas, aumenta a humidade e recebo, de novo, a visita dos meus amigos cogumelos. Como são 
lindas as suas formas e as suas cores são muito interessantes.”

 “No inverno, já praticamente sem folhas, continuo a ter a visita do esquilo, do gaio, do tordo, do 
tentilhão, do chapim e do pica pau. Também é comum aparecer o corço, o javali e o coelho bravo.” 

  

Primavera Verão

Cola a fotografia da tua Árvore  na respetiva estação do ano

data: data:



Cola a fotografia da tua Árvore  na respetiva estação do ano

Outono Inverno

data: data:



Cola aqui uma folha da tua Árvore Faz o desenho da bolota

data: data:



Faz o desenho da bolota

Faz o projeto da tua casa na Árvore para o “Zé Carvalho”



Data da Visita: 

Acompanhantes: 

Data da Visita: 

Acompanhantes: 

Regista e anota as tuas Visitas



Anota aqui algumas curiosidades sobre os Amigos da tua Árvore. 

Quem a vai visitar? Quem vive nela? 



A Floresta também chora!



 Uma das grandes ameaças à Floresta são os incêndios que, muitas vezes, são provocados 
pelo Homem intencionalmente ou por negligência;

  Outra ameaça  que no nosso país e no Alto Minho se está a verificar são as “espécies exóticas 
invasoras”, ou seja espécies que não são características do nosso país e que tomam conta das áreas 
onde aparecem. A nossa Floresta foi invadida por estas espécies que muito prejudicam os nossos 
habitats e as espécies de fauna que nele habitam, pelo que temos de travar esta realidade;

 As doenças que podem afetar as árvores e que levam a que sejam abatidas;

 

 O desenvolvimento do turismo e a expansão da agricultura que, não sendo feita de forma 
sustentável, também levam à diminuição das áreas de Floresta;

 

 A sobre exploração dos recursos florestais e a consequente destruição de ecossistemas que 
põe em risco toda a biodiversidade que depende da Floresta. 

  

Ameaças à floresta



Descobre quais são as Principais Ameças à Floresta



Pinta e completa a tua Floresta!



 Mas afinal porque é que nos preocupamos tanto com a Floresta? A Floresta fornece-nos produtos e 
serviços muito importantes, por exemplo:

  Fornecem-nos produtos e serviços;

 Servem de abrigo e refúgio para muitas espécies de animais e plantas;

 Permitem o abastecimento de água;

 Protegem os solos contra a erosão;

 Filtram poluentes. A Floresta funciona como um bio filtro! Sequestram os gases e transformam-nos;

 Regulam o Clima, evitando que temperaturas extremas se façam sentir;

 Produzem alimentos. A Floresta pode dar-nos alimentos como a castanha e pode dar alimentos aos 
animais como as bolotas que os esquilos tanto gostam!

 Zonas de lazer. Já pensaste como é divertido brincar e desfrutar da Floresta? 

 Fornecem ainda madeira, a matéria-prima que dá origem a tantos produtos que utilizamos no nosso 
quotidiano, como os móveis, ou o papel.





 Como última atividade, aproveita para ler o livro “A Árvore Generosa” de Shel Silverstein 
e partilha a história com a tua família e amigos! 
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