
Material :

Pote/frasco; quadrados de papel coloridos; caneta/lápis.

Descrição :

1. Pedir à criança que desenhe/escreva em cada papel as atividades que gostaria de fazer em casa
em conjunto com os pais e/ou Encarregados de Educação (ex. cantar, desenhar, ler um livro, ver
um filme, fazer um bolo, aprender alguma coisa nova, jogar um jogo, telefonar a um amigo...);

2. Dobrar os papéis e colocar no frasco;

3. Todos os dias retirar um papel do frasco e realizar a atividade.

ATIVIDADES EM FAMÍLIA
POTE DAS ATIVIDADES

Faixa Etária: a partir dos 3 anos

Objetivos:

- Perceber o que a criança gosta de fazer e ir ao encontro dos seus interesses;

- Promover a coesão familiar.

Importante:

- Ajudar a criança a identificar atividades exequíveis;

- Cumprir com a realização da atividade selecionada.


