
 

Programa de Férias para a Inclusão – 26 de junho a 28 julho 2017 
 

Cronograma das atividades das férias de Verão (Semana de 26 a 30 de junho) 

Dias da 
semana/horário 

2º Feira 3º Feira 4ºFeira 5ºFeira 6ºFeira 

9h-10h Receção Receção 
 

Receção 
 

Receção 
 

Receção 
 

10h-11h Jogos 
didáticos 

Piscina 
(jardins) 

Biblioteca? Piscinas 
(jardins) 

Atividade  
Desportiva 

(motricidade) 

11h-12h “ “ “ “  
12h-13h Almoço Almoço 

 
Almoço Almoço Almoço 

13h-14h “ “ “ “ “ 
14h-16h Parque da 

Vila 
Hora do 
Conto 

(atividades) 

Trabalhos 
manuais – O 

Verão 

Sala de 
snoezelen 

 

16h Lanche/ 
Encerramento 
das atividades 

Lanche/ 
Encerramento 
das atividades 

Lanche/ 
Encerramento 
das atividades 

Lanche/ 
Encerramento 
das atividades 

Lanche/ 
Encerramento 
das atividades 

 

Cronograma das atividades das férias de Verão (Semana de 3 a 7 de julho) 

Dias da 
semana/horário 

2º Feira 3º Feira 4ºFeira 5ºFeira 6ºFeira 

9h-10h *Receção 
 

*Receção 
 

*Receção 
 

*Receção 
 

*Receção 
 

10h-11h Atividades 
Parque da 

Vila 

Clube 
Náutico de 
Ponte de 

Lima 

Piscina 
(jardins) 

Visita aos 
Bombeiros 

 

Atividades 
Didáticas 

11h-12h “ “ “ “ “ 
12h-13h Almoço 

 
Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h-14h “ “ “ “ “ 
14h-16h Sessão de 

cinema 
 

Jogos 
didáticos 

Atlier de 
pintura 

Visita à Feira 
do Cavalo  

Atividades 
Parque da 

Vila 
16h Lanche/ 

Encerramento 
das atividades 

 

Lanche/ 
Encerramento 
das atividades 

Lanche/ 
Encerramento 
das atividades 

Lanche/ 
Encerramento 
das atividades 

Lanche/ 
Encerramento 
das atividades 

 



 

Cronograma das atividades das férias de Verão (Semana de 10 a 14 de julho) 

Dias da 
semana/horário 

2º Feira 3º Feira 4ºFeira 5ºFeira 6ºFeira 

9h-10h Receção Receção 
 

Receção 
 

Receção 
 

Receção 
 

10h-11h Parque da 
Vila 

Atividade  
Desportiva 

(motricidade) 

Visita às 
Lagoas 

Piscinas 
(jardins) 

Sala de 
snoezelen 

11h-12h “ “ “ “ “ 
12h-13h Almoço Almoço Almoço Almoço Almoço 

 
13h-14h “ “ “ “ “ 
14h-16h Jogos 

didáticos 
Hora do 
Conto 

(atividades) 

Trabalhos 
manuais  

 

  

16h Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

 

Cronograma das atividades das férias de Verão (Semana de 17 a 21 de julho) 

Dias da 
semana/horário 

2º Feira 3º Feira 4ºFeira 5ºFeira 6ºFeira 

9h-10h *Receção 
 

*Receção 
 

*Receção 
 

*Receção 
 

*Receção 
 

10h-11h Atividades 
Parque da 

Vila 

Atividade de 
culinária  

Visita 
Festival de 

jardins 
 

Atividades 
Parque da 

Vila  
 

Hora do 
Conto 

11h-12h “ “ “ “ “ 
12h-13h Almoço 

 
Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h-14h “ “ “ “ “ 
14h-16h Atividades 

motricidade 
Jogos 

didáticos 
Atlier de 
pintura 

Visita à XXII 
Feira do 
Livro 

 

Atividades 
Didáticas 

 

16h Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

 

 

 



 

Cronograma das atividades das férias de Verão (Semana de 24 a 28 de julho) 

Dias da 
semana/horário 

2º Feira 3º Feira 4ºFeira 5ºFeira 6ºFeira 

9h-10h *Receção 
 

*Receção 
 

*Receção 
 

*Receção 
 

*Receção 
 

10h-11h Atividades 
desportivas 

Visita ao 
parque do 
Arnado 

 
 
 

Limalândia 
 

Atividades 
Parque da 

Vila  
 

Recriação 
Histórica 
Visita do 

Príncipe D. 
luís Filipe 

(Av. 
Plátanos)  

11h-12h “ “ “ “ “ 
12h-13h Almoço 

 
Almoço Almoço Almoço Almoço 

13h-14h “ “ “ “ “ 
14h-16h Atividades  

Motricidade 
Jogos 

didáticos 
Atlier de 
pintura 

 

Sala de 
Snoezelen 

 

“Festa” de 
Encerramento 

das 
atividades  

16h Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

Lanche/ 
Encerramento 

das 
atividades 

 

 

 

 


